Funed fortalece a vigilancia em saude no Dia
Mundial da Doenca de Chagas

Ter 14 abril

O Dia Mundial da Doenga de Chagas, comemorado em 14/4, busca conscientizar sobre a
importancia da prevencao, do diagndstico precoce e do fortalecimento das a¢des de vigilancia para
o controle da doenca. Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas) estima-se que
cerca de oito milhées de pessoas no mundo, principalmente na América Latina, estejam infectadas
pelo parasito Trypanosoma cruzi, 0 causador desta enfermidade.

Nesse contexto, o Servico de Doencas Parasitarias da Fundacédo Ezequiel Dias (Funed)
desempenha um papel fundamental no enfrentamento e na minimizacao dos efeitos nocivos
oriundos da doencga de Chagas. “A data reforca a importancia da conscientizagdo, do diagnostico
precoce e do fortalecimento das politicas publicas, fundamentais para o controle e a redu¢ao dos
impactos da doencga”, destacou a referéncia técnica do diagnostico do Servigo de Doencas
Parasitarias da Funed, Fernanda Alvarenga Cardoso Medeiros.

Transmissao, sintomas e prevencao

A transmissao ocorre principalmente pelo contato com as fezes do inseto vetor, conhecido como
barbeiro, contaminadas com o parasito Trypanosoma cruzi. Mas também pode acontecer através da
ingestao de alimentos contaminados, da transfusdo de sangue, de transplantes, da transmissao
congénita e de acidentes laboratoriais.

De acordo com a pesquisadora da Funed, os principais sintomas na fase inicial da doenca,
chamada de fase aguda, sao: febre prolongada, mal-estar, inchago no local da picada e em alguns
casos, edema em um dos olhos. No entanto, muitos pacientes nao apresentam sintomas, o que
contribui para a subnotificacdo da doenca. Ja na fase crbnica, que pode surgir anos apds a
infeccdo, a doencga pode comprometer principalmente o coracéo e o sistema digestivo, levando a
problemas como a insuficiéncia cardiaca, arritmias e alteragcdes como megaesofago e megacédlon.

As principais medidas para se prevenir da doenca incluem a vedacao de frestas em paredes e
telhados de moradias, o0 uso de telas em portas e janelas, a utilizacdo de mosquiteiros e a
eliminagéo de entulhos que possam servir de abrigo para o inseto vetor. Também é fundamental
manter os cuidados com a higiene e o preparo adequado dos alimentos.

Papel da Funed

A Fundacéao Ezequiel Dias desempenha um papel estratégico no enfrentamento da doenca de
Chagas em Minas Gerais e no Brasil. Como laboratério de referéncia nacional para o diagnéstico
da Doenca de Chagas, a Funed oferece suporte técnico a rede de salude e contribui para a
confirmacéo dos casos com qualidade e precisdo. A instituicdo também apoia a vigilancia
epidemioldgica, auxiliando na investigacdo e no monitoramento da doenca. Paralelamente, a
instituicdo ainda investe em pesquisa, no desenvolvimento tecnoldgico e na capacitacao de
profissionais, fortalecendo as estratégias de controle da doenca.


https://www.funed.mg.gov.br/

Atualmente, a Funed recebe, em média, mil amostras mensais relacionadas a enfermidade. Apenas
em 2025, foram realizadas aproximadamente 50 mil anélises.

Conforme explicado pela analista, o diagnostico varia conforme a fase da infeccdo. Na fase aguda,
sao utilizados métodos que permitem a detec¢ao direta do parasito no sangue, através dos exames
parasitologicos e das técnicas de biologia molecular, além da identificacédo indireta de

anticorpos anti-Trypanosoma cruzi (IgM e 1gG). Ja na fase crbnica, o diagnéstico é realizado por
meio de testes sorolégicos que detectam os anticorpos IgG.



