Hospital Eduardo de Menezes passa a
realizar ecocardiograma transesofagico e
amplia capacidade diagnostica

Qui 19 margo

O Hospital Eduardo de Menezes (HEM), unidade da Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas
Gerais (Fhemig), inicia, neste més, a realizagdo do ecocardiograma transesofagico (Ecote), exame
que permite uma avaliacdo mais detalhada das estruturas do coracdo. A novidade representa um
avanco importante para o HEM, referéncia estadual no atendimento a pacientes com doencas
infecciosas.

De acordo com o cardiologista do hospital, Gustavo Fidelis, o exame é indicado principalmente
para investigar alteragdes nas valvulas cardiacas, identificar infecgdes ou detectar a presenca de
coagulos dentro do coragéo.

“O ecocardiograma transesofagico é realizado de forma semelhante a uma endoscopia. Um
transdutor € introduzido pelo es6fago, que fica ao lado do coragao, permitindo visualizar o 6rgdo de
muito perto e com maior riqueza de detalhes”, explica.

Segundo o especialista, essa proximidade possibilita imagens mais precisas, sem a interferéncia
de estruturas do térax, o que pode limitar o ecocardiograma convencional em alguns pacientes ou
em determinadas situacgdes clinicas.

No HEM, a oferta do exame tem impacto
ainda maior devido ao perfil assistencial
da unidade: como o hospital é referéncia
em doencas infecciosas, muitas vezes é
necessario investigar se o coracao pode
ser o foco de uma infecgao.

“‘Nesses casos, o Ecote auxilia na
identificagéo de problemas como a
endocardite, infeccao nas valvulas
cardiacas, além de contribuir para o
diagnéstico de doencgas valvares,
malformacdes cardiacas e trombos”,
detalha Gustavo Fidelis.

HEM / Arquivo Melhorias para o usuario do SUS

Antes da implantagdo do exame na unidade, os pacientes precisavam ser encaminhados para
outros servigos para realizar o procedimento. Com a nova estrutura, o Ecote passa a ser feito no


https://www.fhemig.mg.gov.br/

préprio HEM, reduzindo deslocamentos e possibilitando a realizacdo também em pacientes
internados em estado mais grave.

O exame é feito com o paciente sedado e, nos casos de pacientes internados, ocorre no bloco
cirdrgico, com acompanhamento da equipe de anestesia, 0 que aumenta a segurancga do
procedimento. Em geral, € necessario apenas jejum de cerca de oito horas antes da realizacéo.

Para a diretora do Hospital Eduardo de Menezes, Virginia Andrade, a implantacao do Ecote
fortalece a capacidade diagnéstica da unidade e contribui para melhorar a assisténcia aos
pacientes.

“Esse avancgo possibilita mais agilidade e precisdo na identificacdo de alteracdes cardiacas e na
definicdo das condutas terapéuticas”, afirma.

Segundo ela, a iniciativa contribui para diagndsticos mais rapidos, tratamentos mais direcionados e
melhores desfechos clinicos, reforgando o compromisso do hospital com a qualidade da assisténcia
e o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS).



