Proteja Minas completa um ano com acoes
integradas de prevencao e protecao as
mulheres

Qui 15 janeiro

O Programa Proteja Minas, da Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica de Minas
Gerais (Sejusp-MG), completa um ano nesta quinta-feira (15/1), com inUmeros beneficios para a
populacéo.

O programa possui uma acao focada na reducao dos indices de violéncia contra a mulher e atua
nao apenas na recepgao e acolhimento a vitima de violéncia, mas também de forma preventiva,
atendendo mulheres que estdo em possivel situagdo de risco e evitando que potenciais agressores
desenvolvam comportamentos violentos.

Fernanda Martins* € uma das atendidas. Ela conta que ap6s mais de dez anos de agresséo pelo
companheiro, saiu de casa no ano passado, com o filho pequeno, apds ser espancada. Fernanda
fugiu pulando pela janela e por um corrego localizado préxima a residéncia e se abrigou na casa de
uma amiga.

Apés chegar ao Proteja Minas, encaminhada pelo advogado, foi acolhida pela equipe, que realizou
todos os encaminhamentos, além de orientagdes visando a sua segurancga, da crianga e da amiga.

O programa realizou a articulacdo com a Patrulha de Prevencéao a Violéncia Doméstica, juiza da
comarca, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas) e Guarda Civil
Municipal. As articulacbes contribuiram ainda para que ela chegasse a outro municipio, onde
permanece em seguranca.

“Antes, eu me sentia sozinha, com medo e sem saber como agir. Com o apoio do programa,
consegui compreender que a violéncia ndo é normal e que eu mereco respeito, protecao e
dignidade. Me ajudou a fortalecer minha autoestima e minha autonomia, mostrando que eu sou
capaz de reconstruir minha vida com coragem e consciéncia”, afirma.

“O Proteja Minas age em trés areas:
antes que a violéncia acontega, atua
quando a violéncia j& ocorreu,
oferecendo atendimento individual e
coletivo as mulheres e, também,
fortalece a responsabilizacéo dos
homens e a protecdo das mulheres
nos casos de maior risco", explica a
diretora de Politicas Comunitarias e
Municipais de Prevengéo Social a


https://www.seguranca.mg.gov.br/

Sejusp / Divulgacdo Criminalidade da Sejusp-MG,
Cristiane Brum.

O Proteja Minas iniciou suas atividades primeiramente em Uba, na Zona da Mata. Entre marco e
dezembro de 2025, as equipes realizaram 130 atendimentos individuais e 48 acdes coletivas, entre
rodas de conversa, palestras, foruns e grupos reflexivos, com a presenca de mais de 1,4 mil
pessoas.

A iniciativa também contribui para a reducao da criminalidade local. Os registros de violéncia
doméstica consumados diminuiram em Uba em 4,28% no comparativo janeiro a novembro de 2025
em relacdo ao mesmo periodo de 2024 (os numeros passaram de 631 para 604). Ja nos tentados a
reducéo é ainda maior, de quase 82%, passando de 11 para apenas dois casos.

Participacdo em grupos de prevencao, campanhas, acdes integradas, eventos, entre outros, fazem
parte das atuacdes do projeto.

O Proteja Minas Podcast € outro produto do programa. Com histérias reais, reflexdes e entrevistas
com especialistas, traz orientacdes praticas e promove conscientiza¢ao para o rompimento do ciclo
de violéncia.

“Em um ano, o Proteja Minas mostrou que prevencao funciona quando ha método, territério e
articulagdo. Avangamos na organizag¢ao da rede, no atendimento as mulheres e na consolidacao de
um modelo que coloca a protecao no centro da politica publica”, destacou a subsecretaria de
Prevencao Social a Criminalidade da Sejusp-MG, Christiana Dornas.

“Nome ficticio para preservar a identidade da vitima.



