Em campanha do Novembro Azul, Governo
de Minas apresenta novo Protocolo Estadual
de Cuidado da Prostata

Ter 18 novembro

O vice-governador de Minas Gerais, Mateus Simdes, anunciou, nesta terca-feira (18/11), em Belo
Horizonte, a proposta do Protocolo Estadual de Cuidado da Prostata. O documento, elaborado pela
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), orienta a investigacdo de homens com
suspeita de cancer prostatico na rede publica e sera submetido a pactuacao na Comissao
Intergestores Bipartite (CIB) de dezembro.

De forma inédita no Sistema Unico de Satde (SUS) mineiro, a proposta inclui a realizacdo da
ressonancia magnética multiparamétrica da préstata antes da bidpsia. O exame aumenta a precisdo
diagnostica e reduz a necessidade de procedimentos invasivos.

“A partir deste ano, em Minas Gerais, o PSA alterado levara a realiza¢do de ressonancia magnética
para identificacdo de alteracées. Em todos os outros estados, o protocolo é exame de toque de
prostata e ultrassom. E sabemos que ainda ha um estigma muito grande na questao desse exame
para os homens”, continuou. “Nés estamos langando mais uma alternativa, que detecta nédulos
menores, alteragdes morfoldgicas menores, e ndo é invasiva", completou Mateus Simdes.

Aporte financeiro

Para ampliar o0 acesso, o Estado propde aporte financeiro préprio, equivalente a 53% do valor da
tabela do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos do SUS,
condicionando a execucgao a aprovacao da CIB.

Desenvolvido em cooperagao técnica com a Fundagéao Educacional Lucas Machado (Feluma), o
protocolo segue as recomendacoes do Instituto Nacional de Cancer (Inca) e organiza o fluxo de
atendimento desde a atencao primaria até os servicos especializados. A diretriz ndo prevé
rastreamento populacional, mas prioriza a investigagao de sintomas e alteracées no PSA (Antigeno
Prostatico Especifico).

“O cancer que mais acomete os homens, tirando o de pele, é o cancer de préstata. E uma doenca
comum em uma populacao que envelhece cada vez mais. A ressonancia € muito mais apurada,
com ela conseguimos ver com mais clareza se a alteracao é um cancer ou nao, comentou o
secretario de Estado de Saude de Minas Gerais, Fabio Baccheretti.

Novembro Azul

A acéo integra a campanha Novembro Azul e est4 alinhada ao Dia Mundial de Combate ao Cancer
de Préstata (17/11). A iniciativa reforca o compromisso do Governo de Minas com a promog¢ao da
saude masculina e o diagnéstico precoce da doenca.


https://www.saude.mg.gov.br/
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Durante o evento, realizado no Mercado Central de Belo Horizonte, o publico pode participar de
atividades de promocao a saude, receber orientacoes e realizar afericao de sinais vitais, das 9h as
15h, em parceria com instituicbes publicas e privadas.

Minas Gerais tem cerca de 2,53 milhdes de homens entre 50 e 75 anos. Considerando a populacao
sem saude suplementar e a média de realizacdo de exames preventivos, aproximadamente 810 mil
podem ser investigados pelo SUS.

Cuidar na Hora Certa — Saude do Homem

O langamento do protocolo esta alinhado ao programa Cuidar na Hora Certa, que organiza as
linhas prioritarias de cuidado na rede estadual. A investigacdo do cancer de préstata comega na
atencgdo priméria, nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

Nesses locais, 0 médico pode solicitar exames iniciais, como o PSA e o toque retal. Havendo
suspeita, o paciente é encaminhado para avaliagdo com especialista em urologia ou oncologia,
onde sao realizados os exames complementares.

Rede de atencao oncoldgica em Minas

O estado conta com 41 servicos habilitados em alta complexidade oncoldgica, sendo 32 Unidades
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Unacon), quatro Centros de Assisténcia de
Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), um hospital geral com cirurgia de cancer e quatro
servicos de radioterapia integrados a complexos hospitalares.

Esses estabelecimentos sdo responsaveis pelo diagnostico, tratamento e cuidados paliativos dos
pacientes, com acesso regulado pelos municipios.

Cancer de prostata em Minas Gerais

Entre 2019 e 2023, Minas Gerais registrou 36.416 mil casos de cancer de prostata em hospitais de
referéncia. As macrorregides Centro, Sudeste, Extremo Sul e Oeste concentram os maiores
nameros de registros, o que reforga a importancia da ampliagdo do acesso a exames e da
padronizacao dos fluxos de atendimento.

O céancer de préstata é o tipo de tumor mais comum entre os homens, depois do cancer de pele.
Apesar de sua alta incidéncia, o tema ainda é cercado por tabus, o que pode atrasar o diagnéstico e
comprometer as chances de sucesso no tratamento. Na presenca de sinais e sintomas, a
recomendacao é procurar atendimento médico imediatamente.



