
Estudantes da rede estadual conquistam o 1º
lugar no Campeonato Mundial de Jiu-Jitsu 
Sex 14 novembro

O desempenho dos estudantes da rede estadual mineira continua sendo motivo de orgulho para
Minas Gerais. Desta vez, o destaque vem de Montes Claros, no Norte do estado, onde os irmãos
Sandra Thauany Fonseca Castro, de 15 anos, e Bernardo Fonseca Castro, de 13, conquistaram o
1º lugar no Campeonato Mundial de Jiu-Jitsu, realizado no último domingo (9/11), no Ginásio
Poliesportivo do Sesc Montes Claros.

Exemplo de dedicação

Com uma rotina intensa de treinos e muita dedicação, os irmãos conciliam o esporte com os
estudos na Escola Estadual Doutor Carlos Albuquerque. Sandra e Bernardo praticam Judô há oito
anos e Jiu-Jitsu há três, construindo uma trajetória marcada pelo esforço e pelo amor às artes
marciais. 

Para Carla Figueiredo, diretora da instituição, a conquista dos irmãos é motivo de grande orgulho
para toda a comunidade escolar. “Aqui para nós, a emoção foi muito grande. Estamos muito
orgulhosos deles, são exemplos de garra e resiliência”, explica. 

Atualmente, Sandra é faixa azul no Jiu-Jitsu e faixa verde no Judô, enquanto Bernardo é faixa
amarela no Jiu-Jitsu e também faixa verde no Judô. Ambos já somam conquistas expressivas, entre
elas os títulos de campeões mineiros e brasileiros de Judô, além do Campeonato Brasileiro de Jiu-
Jitsu, que antecedeu a vitória no Mundial. 

Mais do que as medalhas, o desempenho de Sandra e Bernardo traduz valores como disciplina,
foco e perseverança, inspirando colegas, professores e outros jovens da rede pública que
encontram no esporte um caminho de transformação e aprendizado.

Ao relembrar de toda trajetória e as medalhas que foram conquistando ao longo dos anos, Sandra
Thauany reforça a importância do incentivo ao esporte, que começou há cerca de oito anos através
de um projeto existente em sua escola. Bernardo também destaca a paixão pelas artes marciais:
“Cada medalha foi conquistada com muita garra e determinação, pois amamos o esporte”, afirma. 

Sobre o evento

Organizado pela Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu Internacional (CBJJI), o campeonato é um
dos maiores do calendário nacional da modalidade e contou com a participação de atletas de
várias partes do Brasil e de outros países, nas categorias masculina e feminina, abrangendo idades
a partir de 4 anos, em todas as faixas e pesos. 

O evento teve início às 9h30 e celebrou o espírito esportivo, a confraternização entre equipes e o
reconhecimento dos melhores atletas da arte marcial. As lutas ocorreram em formato eliminatório,
com duração de 3 a 4 minutos para as categorias infantojuvenis, que incluem as faixas etárias de



Sandra e Bernardo. 

As premiações incluíram medalhas personalizadas, troféus para as equipes campeãs e, nas
categorias absolutas, prêmios em dinheiro, reforçando o objetivo da CBJJI de valorizar o Jiu-Jitsu e
incentivar novos talentos.


