Mutirao no Outubro Rosa beneficia pacientes
que aguardavam por reconstrucao de mama

Ter 28 outubro

Profissionais dos hospitais Julia Kubitschek (HJK) e Alberto Cavalcanti (HAC), em Belo Horizonte,
uniram esforcos para realizarem cirurgias plasticas reconstrutoras de mamas ap6s mastectomia —
com implante de protese e mamoplastia em alguns casos — além de procedimentos para investigar
lesbes suspeitas de cancer em pacientes das duas unidades que integram o Complexo Hospitalar
de Especialidades (CHE) da Fhemig.

Foram 12 horas, no sabado

(25/10), dedicadas a recuperar a
autoestima de quatro mulheres que
tiveram as mamas retiradas total ou
parcialmente (mastectomia) para tratar
o cancer. No mesmo dia, outras trés
pacientes passaram por
procedimentos de agulhamento para
colher amostras para analise em
laboratério.

HAC / Divulgacdo A agao integra o Outubro Rosa — més
dedicado a conscientizacao sobre o
cancer de mama — e contou com trés cirurgides plasticos, seis residentes de cirurgia plastica e trés
mastologistas, além de equipes de enfermagem e anestesia, e foi realizada no bloco cirurgico do
HAC — referéncia estadual em oncologia.

Impacto social

De acordo com o cirurgido e coordenador do servigo de Cirurgia Plastica do HJK, Guilherme Greco,
acbes como essa tém um impacto social significativo na medida em que tornam possivel diminuir a
espera por esses procedimentos.

“Sao mulheres que estavam mutiladas tanto fisica quanto psiquicamente, o que gerava quadros de
baixa autoestima. Fazer as cirurgias de reconstrucdo mamaria foi fundamental para reinseri-las na
sociedade e dar a elas dignidade”, explica o médico.

As pacientes atendidas voltardo ao hospital para os acompanhamentos pds-operatérios
necessarios, de acordo com o seu quadro de saude. A readaptacao € tranquila, com a retomada
das atividades habituais entre 15 e 30 dias.

Formacao de profissionais

Além de contribuir para o bem-estar de quem enfrentou o diagndstico e o tratamento do cancer de
mama — com a retirada total ou parcial dos seios, as intervencdes realizadas buscam também



impulsionar os plantdes do Servico de Cirurgia Plastica e promover a formacéo de profissionais
para o Sistema Unico de Saude (SUS), por meio do ensino dos médicos residentes.

O Servico do HJK é referéncia em cirurgia reparadora para o SUS e um dos pilares da residéncia
médica na Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig).

Autocuidado

Durante a manha desta terca-feira (28/10), cerca de cem pessoas entre pacientes do Ambulatério
de Especialidades do HAC, acompanhantes e visitantes participaram de diversas oficinas que
promoveram o autocuidado. As atividades foram realizadas por profissionais voluntarios do Grupo
de Trabalho de Humanizag¢ao da unidade e incluiram cortes de cabelo, penteados, maquiagem e
manicure.



