Secretaria de Saude lanca Linha de Cuidado
a Pessoa Adulta com Sobrepeso e Obesidade
no SUS-MG

Ter 02 setembro

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) langou, nesta terga-feira (2/9), a Linha
de Cuidado a Pessoa Adulta com Sobrepeso e Obesidade na Rede de Atencédo a Saude do SUS-
MG. O programa tem como objetivo qualificar o atendimento na Atengéo Primaria a Saude em todos
0S municipios mineiros, garantindo atencéo continua, integral e de qualidade aos usuarios.

O langamento foi marcado pelo Seminario de Apresentacao da Linha de Cuidado, realizado no
auditério JK da Cidade Administrativa, que reuniu profissionais de saude, gestores municipais e
especialistas do Ministério da Saude e da Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas).

Com a linha em vigor, profissionais e gestores municipais serao capacitados, assegurando que a
obesidade seja tratada de forma direta, e ndo apenas suas comorbidades, como diabetes e
hipertens&o. “Temos o compromisso de transformar esta linha em pratica, fortalecendo a atencao
primaria para garantir acompanhamento préximo e encaminhamentos adequados a atengéo
especializada sempre que necessario”, afirmou a secretaria adjunta da SES, Poliana Cardoso
Lopes.

O que muda com a linha de cuidado

A obesidade é uma doenca crénica, multifatorial e complexa, que exige uma rede estruturada para
prevengao, promog¢ao da saude, incentivo a alimentagdo saudavel e a atividade fisica, cuidado
clinico especializado e, quando indicado, cirurgia bariatrica.

“Com essa linha, buscamos organizar o cuidado, definir atribuicdes de cada ponto de atencgao,
estabelecer critérios de encaminhamento e garantir atendimento integral e multiprofissional em toda
a rede”, explicou Carolina Guimaraes Marra Nascimento, coordenadora de Promocao da
Alimentacao Saudavel e Atividade Fisica da SES-MG.

Entre as proximas agdes estao a qualificacao de profissionais, cursos EAD, construcao de
protocolos, reunides técnicas com as regionais e modelo de monitoramento, estratégias que
visam tirar a linha do papel e efetivar a atencao a populacao.

O seminario também trouxe palestras sobre determinantes sociais da obesidade, estigma, cuidados
na atencao primaria e especializada, e a importancia do trabalho multiprofissional integrado na
Rede de Atencgao a Saude.


https://www.saude.mg.gov.br/

