Professores da rede estadual podem se
inscrever em curso gratuito de educacao
socioemocional até 6/8

Sex 01 agosto

Estdo abertas, até a préxima quarta-feira (6/8), as inscricbes para o curso gratuito de Extensdo em
Educacao Socioemocional, voltado a professores da rede estadual de ensino de Minas Gerais. A
formacéo é realizada na modalidade a distancia (EaD), com carga horéria total de 120 horas, e tem
vagas limitadas.

O curso é fruto de uma parceria entre a Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais
(SEE/MQ), por meio da Escola de Formacao e Desenvolvimento Profissional de Educadores, e 0
Instituto Anima. As inscri¢des podem ser feitas neste link.

“A proposta é fortalecer a atuagao docente por meio do desenvolvimento de experiéncias
socioemocionais e da construcao de praticas pedagdgicas que promovam relagdes saudaveis e
escuta qualificada. Os conteudos sao aplicaveis ao cotidiano das escolas”, destaca a subsecretaria
de Desenvolvimento da Educacéao Basica, Kellen Senra.

Modulos

Composto por trés mddulos de 40 horas, o curso oferece atividades sincronas — como painéis com
especialistas — e conteudos assincronos na plataforma ULife, ambiente de aprendizagem do
Anima Educacao. A proposta é apoiar o trabalho docente diante dos desafios do cotidiano escolar,
com foco na promog¢ao do bem-estar emocional, das relacdes interpessoais e da aprendizagem dos
estudantes.

A formacgéo aborda temas como autorregulagdo emocional, saude mental, protagonismo juvenil,
tomada de deciséo e clima escolar. O objetivo é oferecer suporte aos educadores para que
desenvolvam um ambiente escolar mais acolhedor, colaborativo e favoravel a aprendizagem.

No primeiro modulo, os professores irdo explorar as relacdes entre cognicado, emogao e 0 processo
de ensino-aprendizagem. O segundo mdédulo foca na valorizagdo do protagonismo juvenil e na
construcao de um clima escolar positivo. Ja o terceiro modulo aprofunda os conceitos e praticas da
aprendizagem socioemocional, com estratégias aplicaveis aos diferentes contextos escolares.

A formacao em Educacao Socioemocional integra a jornada formativa promovida pela SEE/MG,
reforgando o compromisso com o desenvolvimento integral dos educadores e estudantes da rede
publica estadual.


https://www.educacao.mg.gov.br/
https://www.institutoanima.org.br/cursos-para-professores/#courses-by-state

