Com exames gratuitos e reforco no
investimento, Minas Gerais avanca nha saude
ocular

Qui 10 julho

Enxergar o mundo com nitidez € uma das formas mais essenciais de viver com autonomia e
qualidade. Para garantir esse direito & populagdo mineira, o Sistema Unico de Satde (SUS) em
Minas Gerais oferece consultas, exames e tratamentos oftalmolégicos gratuitos. Neste 10/7, Dia da
Saude Ocular, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) refor¢a a importancia
dos cuidados com a visdo e destaca os avancos da Rede de Atencdo em Oftalmologia no estado.

Minas Gerais vem fortalecendo, ano apd6s ano, a estrutura da Rede de Atencédo em Oftalmologia do
SUS, com acgdes que vao desde prevencéao a reabilitagdo visual. Em junho de 2025, o Governo de
Minas, por meio da SES-MG, investiu R$ 67,2 milhdes para ampliar e qualificar a assisténcia
oftalmoldgica no estado.

Os investimentos contemplam diagndstico e cirurgias de catarata, glaucoma, retina e outros
procedimentos especializados. Além disso, o0 Programa Miguilim, voltado para estudantes de 5 a 18
anos de idade da rede publica, recebeu R$ 19,8 milhdes para realizacao de consultas e entrega

gratuita de 6culos. O Opera Mais, por sua vez, segue ampliando o acesso da populacao a cirurgias
eletivas, reduzindo o tempo de espera.

"Cuidar da saude dos olhos é também
cuidar da autonomia das pessoas. Nosso
compromisso é ampliar o acesso com
qualidade, para que mais mineiros tenham
oportunidade de diagnosticar e tratar
doencas oculares a tempo", afirma o
secretario da SES-MG, Fabio Baccheretti.


https://www.saude.mg.gov.br/
https://www.mg.gov.br/

Consultas regulares

A preocupacgado com a saude dos olhos ndo deve surgir apenas diante de sintomas. Muitas doencas
oculares sdo silenciosas e, quando percebidas, j4 comprometeram significativamente a visdo. E o
caso do glaucoma, principal causa de cegueira irreversivel no mundo. Por isso, a SES-MG alerta
para a importancia das consultas regulares, mesmo na auséncia de sinais.

“Quando falamos em saude ocular, estamos falando de prevencao. A maioria dos casos de
deficiéncia visual pode ser evitada com diagnostico precoce. Por isso, 0s exames periddicos sao
fundamentais”, destaca Baccheretti.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% dos casos de deficiéncia
visual sdo evitaveis ou trataveis. No Brasil, a catarata e os erros refrativos, como miopia e
astigmatismo, respondem por quase 75% dessas ocorréncias, segundo o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia.

Rede assistencial em Minas

A Rede de Atencao em Oftalmologia em Minas Gerais esta organizada para atuar em todos os
niveis de atengao a saude, com foco na regionalizacédo e no acesso mais préximo do cidadao. Entre
as regides com destaque na assisténcia oftalmolégica estdo Belo Horizonte, Juiz de Fora, Alfenas,
Montes Claros e Varginha.

Além da estrutura, a SES-MG também atua na orientacédo da populacao. Para proteger a saude dos
olhos, € importante seguir recomendac¢des como: ndo cogar os olhos, usar 6culos escuros em
ambientes com muita luz, manter o controle de doengas como diabetes e hipertensao e sempre
sequir as orientagcdes médicas quanto ao uso de éculos e lentes de contato.

“Cuidar da visdo € um compromisso com o bem-estar. E esse cuidado comeca pelo acesso gratuito,
publico e para todos os mineiros”, conclui Baccheretti.



