Saiba quando procurar atendimento de
urgéncia em casos de criancas ou idosos
com sintomas respiratorios

Ter 03 junho

Com a chegada das estacées mais frias e 0 aumento da circulagao de virus respiratérios, cresce
também o numero de casos de infec¢cdes como gripe, resfriado, bronquiolite e pneumonia. Criangas
e idosos sd0 0s grupos mais vulneraveis a essas doencgas e a identificacao precoce de sinais de
gravidade pode salvar vidas.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) alerta para a importancia de buscar
atendimento médico imediato em casos de agravamento dos sintomas.

Segundo o subsecretario de Vigilancia em Saude da SES-MG, Eduardo Prosdocimi, € essencial
estar atento aos sinais que indicam a necessidade de cuidados urgentes.

“Em casos de febre alta, dificuldade para respirar, coloragao arroxeada nos labios ou extremidades,
tosse com catarro espesso, confusdo mental, prostracao ou saturagdo de oxigénio abaixo de 94%, a
recomendacao é procurar uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou hospital o quanto antes”,
afirma.

Criangas pequenas ainda estao desenvolvendo o sistema imunologico e podem piorar
rapidamente. Ja os idosos tém menor capacidade de resposta imunolégica, o que favorece
complicacdes. Por isso, em ambos 0s casos, a orientacao é redobrar os cuidados.

Hospitalizacoes

A Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) € uma condicao séria, que pode evoluir
rapidamente e exigir internacéo hospitalar. Os sintomas incluem febre, tosse e dificuldade para
respirar.

De janeiro a maio, Minas registrou mais de 100 mil atendimentos por infecgdes respiratérias nas
Unidades Basicas de Saude (UBS). Desses, mais de 25 mil foram em criangas menores de 1 ano e
idosos com mais de 60 anos.

No mesmo periodo de 2025, o estado contabilizou 39.556 internagdes por SRAG. Do total de
internacoes, 66,05% foram de criancas até 1 ano e pessoas com mais de 60 anos.

Em 2024, o cenario foi semelhante: 97.488 internacdes por agravamento de doencgas respiratérias,
sendo 55.172 entre idosos e mais de 9 mil em criangcas menores de 1 ano — representando 66,2%
do total.

Vacinacao é a principal forma de prevencao


https://www.saude.mg.gov.br/

As vacinas contra a influenza e a covid-19 sdo a medida mais eficaz para evitar casos graves e
mortes por SRAG, principalmente entre os grupos prioritarios: idosos, criangas pequenas, gestantes
e pessoas com comorbidades.

“E muito importante que a populagéo procure uma Unidade Basica de Satde ou vacimével para
atualizar a caderneta de vacinagdo. As vacinas sao fundamentais para prevenir complicacoes”,
destaca Prosdocimi.

De acordo com o painel do Ministério da Saude, até 29/5. foram aplicadas 4.316.110 doses da
vacina contra a influenza em Minas Gerais. A populagédo-alvo € de 5.412.225 pessoas, e a
cobertura vacinal entre gestantes, criancgas e idosos esta em 38,66%.

Em relacdo a Covid-19, a cobertura € de 88,68% para o esquema primario, 59,04% para o reforco
com a monovalente e 23,48% para a bivalente. Até 29/5, foram aplicadas 38.565.880 doses no
estado.

Cuidados adicionais
Além da vacinacgéo, medidas simples ajudam a reduzir a circulagao de virus: higienizar as maos

com frequéncia, manter os ambientes ventilados, evitar aglomeragdes em periodos de surto e
utilizar mascara em caso de sintomas gripais.



