Funed reforca combate a malaria com
diagnostico agil e capacitacao de
profissionais

Sex 25 abril

Nesta sexta-feira (25/4), € o Dia Mundial da Luta contra a Malaria. A data foi instituida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 2007, e tem como intuito reconhecer o esforco global
para o controle efetivo da doenca.

A Fundacédo Ezequiel Dias (Funed) cumpre esse papel por meio da realizacdo de exames
laboratoriais essenciais para o diagnéstico da doenga. Ainda que o agravo ndo seja endémico em
Minas Gerais, a enfermidade possui letalidade alta, sendo o tratamento rapido e oportuno essencial
para evitar desfechos graves ou letais.

Sintomas

Os sintomas mais comuns, de acordo com o Ministério da Saude, sdo calafrios, febre alta, no inicio,
e continua, e depois com frequéncia de trés em trés dias, dores de cabeca e musculares, aumento
dos batimentos cardiacos, inchago do bago e, por vezes, delirios.

De acordo com a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), a maioria dos casos
sdo importados, devido ao grande fluxo de pessoas nos municipios da Regido Metropolitana de
Belo Horizonte (RMBH) oriundos de outros estados, além da presenga de um aeroporto
internacional. Neste cenario, a Unidade Regional de Salude de Belo Horizonte registra 0 maior
namero de casos notificados da doenca.

De acordo com o analista e pesquisador de Saude e Tecnologia do Servico de Doencas
Parasitarias da Funed, Eldon Queres, a suspeita clinica por parte do profissional de saude é
fundamental.

“Especialmente se essas pessoas vivem ou estiveram recentemente em regides onde a doenga é
endémica. A confirmacao do diagndstico s6 ocorre quando o protozoario Plasmodium, causador da
malaria, é detectado em uma amostra de sangue do paciente”, explica.

Diagndstico
Atualmente, ha dois principais métodos de diagndstico, o exame de lamina (gota espessa) e o teste
diagnostico rapido (TDR). Na gota espessa, o sangue colhido do paciente é examinado em uma

lamina de vidro no microscépio em busca do parasito.

“Esse exame € considerado o padrao-ouro pelo Ministério da Saude no diagndstico da malaria,
pois permite a identificacdo da espécie do Plasmodium e o nivel de parasitemia (quantidade de
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parasitos presentes no sangue)”, complementa o pesquisador.

Ja o TDR é um teste imunocromatografico que detecta proteinas (antigenos) liberadas pelos
parasitos da malaria no sangue do paciente. O teste fornece um resultado em 15 minutos e é
especialmente util em locais com estrutura laboratorial limitada.

“Ambos os testes sdo eficazes e estdo disponiveis em unidades de saude da regido Amazénica e
em servicos de referéncia em outras regides do pais”, diz o pesquisador da Funed.

O profissional explica ainda que o Laboratério Central de Saude Publica de Minas Gerais (Lacen-
MG) atua como referéncia no suporte ao diagndstico da malaria em todo o estado, sobretudo
guando os municipios enfrentam dificuldades na realizacédo dos testes diagnésticos.

“Nessas situacgdes, o Lacen-MG assume pontualmente a responsabilidade pelo diagndstico. O
prazo de liberagdo dos resultados varia conforme o tipo de exame. O teste diagndstico rapido
(TDR), por exemplo, tem liberagdo imediata e o de gota espessa, prazo de até dois dias para
liberacéo do resultado”, comenta.

O diagnostico da malaria em Minas Gerais € descentralizado, ou seja, as Unidades Regionais de
Saude (URS) possuem equipes capacitadas para realizar os testes de forma autdnoma. No entanto,
conforme as diretrizes do Ministério da Saulde, todas as laminas analisadas nas URS devem ser
enviadas ao Lacen para a revisao pelo controle de qualidade, que tém até dez dias para a liberagao
desse resultado.

A Funed, por meio Servico de Doencas Parasitarias, em parceria com a Diretoria de Vigilancia de
Doencas Transmissiveis e Imunizacao (DVDTI), da SES-MG, oferece capacitacdes frequentes.

Dados do estado

Dados da SES-MG, apontam 149 casos confirmados nos ultimos trés anos no estado, sendo todos
casos importados. Dentre os anos de 2022 até 2024, foram capacitados 29 técnicos para confeccéo
e coloracdo de lamina e leitura de gota espessa e esfregaco para a malaria.

A estratégia da SES-MG é fortalecer a vigilancia da doenca no territério mineiro, oferecendo agdes
constantes para educacao em saude e organizacao da rede de atendimento ao caso suspeito de
malaria da rede SUS, além da atualizacéo e elaborag¢ao de notas técnicas relacionadas a
Vigilancia Epidemioldgica e Laboratorial da malaria.



