Minas Gerais lanca linha de cuidado para o
tratamento de pessoas com sobrepeso ou
obesidade

Seg 07 abril

Para marcar o Dia Mundial da Saude, celebrado nesta segunda-feira (7/4), o Governo de

Minas Gerais, por meio da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), anuncia o
lancamento da Linha de Cuidado a Pessoa Adulta com Sobrepeso e Obesidade, que tem como
objetivo qualificar o atendimento destes usuarios na Atenc&o Priméria a Saude de todos os
municipios mineiros.

A meta é estruturar a assisténcia e desenhar o itinerario dos usuarios na Rede de Atencao a Saude,
promovendo ac¢des de promogao a saude, orientacéo, prevencao, tratamento clinico, vigilancia
alimentar e nutricional, com atuacao de uma equipe multidisciplinar. Além disso, 0s usuarios
poderao ser encaminhados para a cirurgia bariatrica, caso a indicagao seja necessaria.

“Em junho deste ano faremos um seminario para oficializar o langamento da Linha de Cuidado e
vamos iniciar a qualificagdo dos profissionais de saude de todos os niveis de atengéo e dos
gestores municipais de saude, o que consideramos um passo primordial para que o projeto dé

certo”, destaca a referéncia técnica da Coordenacao de Promogéao da Alimentagdo Adequada e
Saudavel e Atividade Fisica da SES-MG, Nathalia Ribeiro.

"A qualificacao é necessaria porque, muitas
vezes, 0 usuario chega para ser atendido na
Unidade Basica de Saude (UBS) e apenas as
doencas associadas, como diabetes e
hipertensao, sao tratadas, enquanto a
obesidade nao é tratada ou é
negligenciada", explica Nathalia Ribeiro,


https://www.mg.gov.br/
https://www.saude.mg.gov.br/

da Coordenacao de Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel e
Atividade Fisica da SES-MG.

Doenca crénica

A obesidade é uma doenca crbnica, que pode afetar todas as faixas etarias e aumentar o risco de
doencas cardiovasculares ou articulares, diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica, doencas
hepaticas, cancer, problemas renais, asma, agravamento da covid-19, entre outras.

O excesso de peso interfere na qualidade de vida e na realizacao das atividades diarias, além de
contribuir para a reducao da expectativa de vida e para a sobrecarga dos sistemas de saude.

De acordo com Nathalia Ribeiro, as equipes da Atencao Primaria vao identificar os pacientes com
obesidade e avaliar os encaminhamentos necessarios para cada caso.

“Sera feita a avaliagao antropométrica para identificacdo do usuario com obesidade, com base no
célculo do Indice de Massa Corporal (IMC), e 0 encaminhamento seré feito segundo os critérios
definidos na Linha de Cuidado, seja para o atendimento especializado, ambulatorial ou hospitalar”,
explica.

Acompanhamento multiprofissional

O projeto prevé assisténcia longitudinal e multiprofissional ao paciente, cuidado compartilhado,
estratificacao de risco, abordagem individual, familiar, coletiva e transversal, agdes de vigilancia
alimentar e nutricional, promoc¢éo da saude, prevencéo do sobrepeso e da obesidade com
orientacdes sobre alimentagdo saudavel e pratica de atividade fisica.

“No tratamento da obesidade, é essencial esse cuidado longitudinal e multiprofissional, porque
esse nao é um processo curto. O usuario vai continuar aquele cuidado em saude por um longo
periodo, abrangendo varias fases e envolvendo diversos profissionais”, detalha Nathalia Ribeiro.



"Vamos trabalhar a nao culpabilizacao do
individuo e a quebra dos estigmas ligados
ao excesso de peso. Serao utilizadas
tecnologias capazes de antecipar as
hecessidades dessa populacao, como o
Modelo de Atencao as Condicoes Cronicas
(MACC), para organizar a rede de cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade",
afirma a técnica da SES-MG, Nathalia
Ribeiro.

Dados estaduais

A obesidade cresceu 72% em Minas Gerais entre os anos de 2010 e 2023 e, segundo informacdes
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan), o nimero de pessoas com excesso de
peso no estado aumentou em 40% no mesmo periodo.

De acordo com o Sisvan, 66,05% dos adultos mineiros estavam com excesso de peso no ano de
2024, e 32,23%, com obesidade.



