Minas reforca prevencao e cuidados no Dia
Mundial da Saude Bucal

Qui 20 marcgo

No Dia Mundial da Saude Bucal, celebrado nesta quinta-feira (20/3), a Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais (SES-MG) reforga a importancia dos cuidados odontolégicos na prevengao
de doencas bucais e na promog¢ao do bem-estar.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as doencgas bucais afetam 3,5 bilhées de
pessoas no mundo, sendo a carie uma das condi¢cdes mais comuns. A Pesquisa Nacional de
Saude 2019, realizada pelo Ministério da Saude em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), apontou que 94,1% dos mineiros entrevistados afirmaram escovar os dentes
pelo menos duas vezes ao dia.

A coordenadora de Saude Bucal e Agbes Integradas da SES-MG, Jacqueline Santos, destaca que
muitos problemas bucais podem ser prevenidos ou tratados em estagios iniciais.

“O acesso a agua fluoretada, bons habitos de higienizac¢ao, controle do consumo de agucar e
acompanhamento odontolégico sdo medidas essenciais para evitar doengas como cérie, gengivite
e perda dentaria”, afirma.

Acesso aos servicos

A Rede de Atencao a Saude Bucal oferece servicos desde a Atencao Primaria até o atendimento
hospitalar especializado. Entre as acdes disponiveis estao prevencao, reabilitacao, tratamento de
doencgas bucais, cirurgias e aplicagcao de flior. Casos mais complexos sdo encaminhados para
Centros de Especialidades Odontolégicas, Servico de Reabilitacao Protética ou atendimento
hospitalar.

O atendimento € ofertado, inicialmente, na unidade basica de saude mais proxima do cidadao, por
meio das equipes da Estratégia Saude da Familia, que realizam o acolhimento, fazem a avaliacédo
das necessidades do paciente e agendam o atendimento.

Em 2024, foram realizados 3.856 atendimentos odontolégicos sob sedacao ou anestesia geral nos
hospitais do SUS-MG. No mesmo periodo, 58.826 tratamentos endoddnticos (canal) foram
efetuados nos servigos especializados, e 175.197 préteses dentarias foram produzidas para a
populacéo.

Anualmente, a SES-MG investe cerca de R$ 160 milhdes no fortalecimento da atencao
especializada, na reabilitagdo protética dentaria e na ampliagdo do numero de equipes de saude
bucal incorporadas as equipes de Saude da Familia.

Acoes de prevencao e conscientizacao


https://www.saude.mg.gov.br/

A SES-MG promove acdes estratégicas para estimular habitos saudaveis e prevenir doencas
bucais. Entre elas, a campanha Mais Saude Bucal nas Escolas, que inclui atividades educativas,
escovacao supervisionada e aplicacao de fluor.

Outras iniciativas anuais sdo a campanha de Prevencao ao Cancer de Cabeca e Pescoco,
realizada em julho, e a campanha de Prevencao do Cancer Bucal, promovida em novembro.

Dicas para boa higiene bucal
Para manter a saude bucal em dia, alguns cuidados diarios sdo fundamentais:

Escovar bem os dentes e a lingua pelo menos trés vezes ao dia;

Utilizar pasta dental com fluor;

Passar fio dental diariamente;

Reduzir o consumo de acucares e priorizar uma alimentagao equilibrada;
Consultar regularmente um dentista na Unidade de Saude mais proxima.



