Prevencao as ISTs e diagndstico precoce:
cuidados devem seguir alem do Carnaval

Qui 06 marco

Os bloquinhos ja desfilaram pelas ruas e o Carnaval esta chegando ao fim, mas o cuidado com a
prevencgao as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) deve continuar o ano inteiro.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) refor¢a que preservativos, testagem
rapida e tratamentos para ISTs como HIV, sifilis e hepatites virais, estao disponiveis nos servigos do
Sistema Unico de Saude (SUS).

A testagem regular e o diagnéstico precoce sao fundamentais para garantir tratamento adequado e
interromper a cadeia de transmissao dessas infecgcoes.

Protecao em caso de exposicao de risco

A Profilaxia P6s-Exposicao (PEP) € um método de prevencao para quem teve contato com o virus
HIV em situacdes de risco, como relacao sexual desprotegida ou rompimento do preservativo.

Disponivel nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e hospitais, a PEP deve ser iniciada o
quanto antes — no maximo até 72 horas ap0s a exposi¢ao — para garantir eficacia.

A coordenadora de IST/Aids e Hepatites Virais da SES-MG, Mayara Cristina Marques de Almeida,
explica que a PEP é uma medida de urgéncia indicada para pessoas que passaram por situagoes
de violéncia sexual, relagoes sexuais consentidas desprotegidas e, também, para quem passou por
situagdes de acidentes com material bidlogico.

Ela orienta que o usuario deve procurar o servigo de saude mais préximo de sua residéncia para
receber as informacdes necessérias e o atendimento adequado.

"Disponivel nas UPA e hospitais, a PEP
deve ser iniciada o quanto antes — no
maximo até 72 horas apos a exposicao —
para garantir eficacia. A profilaxia para o HIV
é realizada por 28 dias e a pessoa necessita
ser acompanhada pela equipe de saude,
inclusive apos esse periodo, fazendo os


https://www.saude.mg.gov.br/

exames necessarios", esclarece Mayara
Cristina Marques de Almeida.

Mayara salienta que a oferta de servigos pos-exposic¢ao a situagdes de risco favorece a estratégia
de prevencao combinada, que consiste na utilizacao de mais de um método para evitar essas
infeccoes, adaptada as necessidades individuais e contextuais, visando a saude integral das
pessoas.



SES-MG / Divulgagéo

Acesso ao diagnéstico

“Oideal é realizar exames regularmente e sempre que houver suspeita de exposi¢éo a IST. A
testagem rapida é segura, gratuita e esta disponivel nas unidades de saude, permitindo o inicio
imediato do tratamento caso necessario”, reitera Mayara.

Ela salienta que o acesso a testagem € essencial para garantir o diagnéstico precoce e iniciar o
tratamento oportunamente para garantir uma boa qualidade de vida ao paciente, além de evitar
novas infeccdes. Estao disponiveis, pelo SUS, o teste rapido para diagnéstico de HIV e triagem de
sifilis e hepatites B e C.

Minas Gerais conta com 75 Servigcos de Atendimento Especializado (SAE), Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA), que oferecem testagem e consultas multiprofissionais a todos os usuarios.



Além disso, os testes rapidos também estao disponiveis nas Unidades Basicas de Saude (UBS). A
lista dos CTA/SAE em funcionamento no estado esta disponivel neste link.

Servico ao alcance de todos

Na capital mineira, Melissa Bianchetti Valentini, médica infectologista do CTA/SAE Sagrada
Familia, explica que nao € necessaria a marcagao prévia para o atendimento e testagem.

“O resultado sai em 30 minutos, mas o servigo oferece também um aconselhamento apés a
realizagdo dos testes, que consiste numa conversa para que ela entenda a importancia do sexo
seguro e reflita sobre a situagéo de risco”, explica a infectologista.

Em caso de testagem positiva, Melissa explica que as pessoas sao encaminhadas para o servico
de saude municipal, para iniciar o tratamento adequado, que envolve medicamentos especificos
para reduzir o risco de infecgao.

A médica reitera que essas medidas nao substituem o uso de preservativos, mas oferecem
alternativas para situagoes especificas. “A camisinha segue relevante, porque ela protege contra as
outras infecgbes sexualmente transmissiveis”, alerta.

Panorama em Minas Gerais

Dados do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagéo (Sinan) apontam que, em 2024, foram
notificados 4.743 casos de HIV/Aids e 23.055 casos de sifilis adquirida. J& de hepatite A e B, foram
notificados, respectivamente, 205 e 785 casos.

Segundo Mayara Almeida, as ocorréncias de infeccoes sexualmente transmissiveis estao
relacionadas a diminuigdo do uso de preservativos, principalmente entre os jovens, aliada as
multiplas parcerias sexuais, ao baixo nivel de conhecimento sobre educagéo sexual, baixa adesao
a vacinacao e baixa percepcao de risco.


https://www.saude.mg.gov.br/index.php?option=com_gmg&controller=document&id=24344-servico-de-atendimento-especial-centro-de-testagem-e-aconselhamento-sae-cta?layout=print

