Hospital Eduardo de Menezes é referéncia no
atendimento especializado a pacientes com
HIV/Aids em Minas

Dom 01 dezembro

Tristeza e culpa séo os sentimentos de Luzia Mendes*, de 46 anos, quando pensa no virus HIV,
causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). “Senti como se tivessem aberto um
buraco e me jogado dentro, pois sei que poderia ter evitado”, afirma, emocionada.

Luzia contraiu o virus por meio de uma tatuagem, feita ha dez anos. “Tudo mudou desde que
descobri a doenga, ha um ano. Minha vida virou de cabeca para baixo. Ja ndo sou mais a mesma
pessoa. Hoje, a minha rotina € de casa para o hospital e do hospital para casa”, conta.

Casada e mae de dois filhos, ela vem se dedicando a cuidar da sua saude e agradece todo o0 apoio
que vem recebendo da familia. “Estou fazendo meu tratamento, venho a todas as consultas, tomo
meu coquetel de remédios certinho. Estou indetectavel. Qualquer exame que eu fizer, ndo consta
mais que tenho o virus”.

Luzia € uma das cerca de 3,5 mil pessoas assistidas por ano no Hospital Eduardo de Menezes
(HEM), da Fundacéo Hospitalar de Minas Gerais (Fhemig), referéncia estadual em infectologia e
dermatologia sanitaria. A unidade conta com equipe multidisciplinar, tratando os pacientes nao
somente do ponto de vista medicamentoso, mas também social e psicolégico.

O ultimo més do ano é dedicado a prevencao da infeccao e do combate ao HIV/Aids, na campanha
Dezembro Vermelho, em que o Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais (SES-MQG), reforca acbes para conscientizar a populagao sobre o diagndstico e o
tratamento, além de buscar reduzir o preconceito e a discriminacao as pessoas vivendo com HIV.



https://www.fhemig.mg.gov.br/
https://www.mg.gov.br/
https://www.saude.mg.gov.br/

Também paciente do HEM, Marcelo Esteves*, de 37 anos, diz que o principal sentimento que o HIV
traz € medo. “Tenho medo o tempo todo. Medo de contaminar outras pessoas, de gripar, de sair na
chuva, de tomar banho frio. Tenho medo dos meus amigos descobrirem. E tudo muito novo para
mim”, afirma.

Ele conta que descobriu a doenga ha dois meses e, desde entao, tudo mudou. “Sempre me cuidei
muito e, justo quando entrei em um relacionamento com uma pessoa que amava, contrai o virus.

Tem sido um processo muito doloroso para mim e minha familia”.

“Eu era uma pessoa que malhava, cuidava do corpo e, em pouco tempo, ja perdi bastante peso.



Entendi que n&o vou morrer de HIV, pois vou fazer o tratamento corretamente, mas sei que nunca
mais minha vida sera como antes”, relata Marcelo Esteves.

Assisténcia especializada

A chefe da Unidade de Pacientes Externos do Hospital Eduardo de Menezes, Luciana Paione de
Carvalho, explica que a primeira consulta na unidade acontece por meio de encaminhamento feito
pelos centros de saude dos municipios. “A partir dessa primeira consulta, ele passa a ser
acompanhado em definitivo pelo HEM”.

“Aqui, contamos com quatro servigcos no Ambulatério: infectologia para pacientes com HIV/Aids,
infectologia geral (que atende pacientes que vao fazer uso do Prep ou do PEP), Hospital Dia para
pacientes que precisam receber medicagdes semanais, e o CTA, onde a populacao pode realizar o
teste de HIV anonimamente. Além disso, os pacientes podem pegar toda a sua medicacao aqui
mesmo na unidade”, detalha Luciana de Carvalho.

Prevencao

O trabalho da SES-MG envolve a preveng¢dao combinada, que reune diversas estratégias, adaptadas
as necessidades individuais e contextuais, visando a saude integral das pessoas.



"A SES-MG realiza, continuamente, a
compra e a distribuicao de insumos de
prevencao, como preservativos femininos e
masculinos, que a populacao pode acessar
nas unidades basicas de saude', afirma a
diretora de Vigilancia de Condicoes
Cronicas da SES-MG, Ana Paula Mendes
Carvalho.

“Em caso de relacao sexual desprotegida, sem uso de preservativo, ou quando ha rompimento, é
aconselhado que o cidadao procure uma unidade de urgéncia e emergéncia, como as unidades de
pronto atendimento ou os hospitais, em até 72 horas, para utilizar essa medida de prevencao”,
complementa a diretora.



Atualmente, Minas possui 75 Servicos de Atendimento Especializado (SAE), Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA) e Unidades Dispensadora de Medicamento (UDM), em 65 municipios,
que realizam assisténcia especializada as ISTs, com consultas multiprofissionais.

*Nomes ficticios, utilizados para preservar as identidades dos pacientes



