No Dia Nacional de Combate ao Fumo,
Secretaria de Saude alerta para riscos do
tabagismo durante a gravidez

Qui 29 agosto

O Dia Nacional de Combate ao Fumo, celebrado em 29/8, tem como objetivo reforcar acées de
sensibilizacdo e mobilizacao da populacao para os danos sociais, politicos, econémicos e
ambientais causados pelo tabaco.

Para a campanha deste ano, o tema escolhido pela Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais (SES-MG) foi Tabagismo: os danos para a gestacéo e o bebé, a fim de alertar as mulheres
sobre os diversos maleficios que o consumo do tabaco durante a gestacédo pode trazer tanto para
as gestantes quanto para os bebés.

“Pesquisas tém mostrado uma tendéncia de crescimento do uso do tabaco pelas mulheres, o que
tem gerado preocupacéo, justamente por conta desses riscos a saude no periodo da gravidez",
explica a coordenadora do

Programa de Promogéo da Saude e Controle do Tabagismo da SES-MG, Nayara Resende Pena.

Nayara destaca ainda a preocupagao nao s6 o uso do cigarro comum, como também com o uso dos
cigarros eletronicos, muito consumidos atualmente, principalmente entre mulheres jovens.

“Entao, € muito importante que as mulheres gestantes, e que fazem uso do tabaco, busquem um
tratamento para parar de fumar. Esse tratamento esta disponivel no Sistema Unico de Saude
(SUS)”, reforca a coordenadora.

Tratamento

O tratamento para tabagismo é oferecido em mais de 400 municipios mineiros, por meio do
Programa Nacional de Controle do Tabagismo, com o acompanhamento de profissionais de salude
qualificados, prioritariamente nas Unidades de Atencédo Primaria a Saude (APS).

O usuario que deseja parar de fumar deve procurar a unidade mais proxima de sua residéncia ou
entrar em contato com a Secretaria Municipal de Saude da sua cidade para ser informado sobre os
locais do SUS que disponibilizam o tratamento.

O modelo de tratamento € baseado em uma abordagem cognitivo-comportamental e tem como
finalidade conscientizar o fumante sobre os riscos de fumar e os beneficios de parar de fumar;
fornecer informagdes necessarias para que o individuo possa lidar com a sindrome da abstinéncia,
dependéncia psicoldgica e os condicionamentos associados ao ato de fumar; além de apoia-lo
nesse processo.


https://www.saude.mg.gov.br/

Para saber mais, acesse_ www.saude.mq.gov.br/tabagismo.

Maleficios a saude

A médica ginecologista e coordenadora médica da Maternidade Odete Valadares em Belo
Horizonte, Luiza Costa Souto, elenca alguns dos maleficios do tabagismo.

“Primeiramente, o tabagismo aumenta o risco de infertilidade, tanto para a mulher quanto para o
homem, e também tem relacdo com os problemas de saude que a mulher ja tenha ou possa
desenvolver, como asma, pressao alta e canceres”, ressalta.

“Os abortos tém maior risco de ocorrer em gestantes que fumam. Também é maior o risco da
membrana romper antes da hora e do bebé nascer com baixo peso, além de ter o seu crescimento
restrito por causa do cigarro”, continua a médica.

“O vicio no cigarro aumenta também o risco desse bebé nascer com malformag¢des no coracao, nos
rins e em outros 6rgéos vitais. Aumentam também os riscos de morte fetal e neonatal. E para a
crianga, os problemas podem continuar depois do nascimento, como asma, alergias, baixa estatura,
além de dificuldades cognitivas”, adverte.

Resposta positiva

A médica explica ainda que a cessacgao do tabagismo é benéfica em qualquer momento da
gestacao.

“E importante que todo mundo saiba que quanto antes se parar de fumar, melhor. E quanto menos
se fuma, melhor”, recomenda ela.

“Isso tudo ja vai diminuir os riscos de todos os problemas que foram mencionados. E para as
pessoas que estao querendo parar, é importante lembrar que essa abordagem é feita durante o pré-
natal e que os médicos e enfermeiros estao aptos tanto a falar sobre isso quanto a encaminhar para
0S grupos que sao focados em cessacgao do tabagismo”, informa a ginecologista.

Atuacao da SES-MG

A SES-MG atua durante todo 0 ano junto aos municipios mineiros na mobilizacao de gestores e
profissionais de saude para a promoc¢ao de atividades de educacao e sensibilizacdo da populacao
quanto aos maleficios do consumo de produtos do tabaco.

Em parceria com a Secretaria de Estado de Educacéo de Minas Gerais (SEE-MG), por meio do
Programa Saude na Escola (PSE), a pasta também fomenta o desenvolvimento das a¢des contra o
tabagismo no ambiente escolar.

A gestao do programa e das a¢des antitabagistas no Estado de Minas Gerais se da por meio da
Coordenadoria de Programa de Promocao da Saude e Controle do Tabagismo da
Superintendéncia de Atengao Primaria a Saude da SES-MG.


https://www.saude.mg.gov.br/tabagismo
https://www.saude.mg.gov.br/

A atuacao da area inclui um conjunto de acdes que visam a reducao da prevaléncia de fumantes:
reducao da iniciacao, protecao ao fumante passivo; programa de cessacao de fumar; capacitacao
profissional; campanhas de mobilizacdo; apoio as medidas de regulacao e fiscalizatérias dos
produtos de tabaco e por meio de acdes educativas e de mobilizacdo de politicas e iniciativas
legislativas e econdmicas.

A SES-MG também apoia os municipios na oferta do tratamento do tabagismo, por meio da
qualificacao dos profissionais da saude.

Em parceria com a Escola de Saude Publica de Minas Gerais (ESP), a Secretaria esta
desenvolvendo, ainda, o curso EAD Qualificacado de profissionais da saude para oferta do
Tratamento de Cessacao do Tabagismo na Rede de Atengédo a Saude (RAS) de Minas Gerais.



