Profissionais da saude se mobilizam para o
Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites
Virais

Dom 28 julho

O Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais, neste domingo (28/7), serve de reforco quanto a
prevencao e cuidados que devem ser tomados para assegurar a qualidade de vida da pessoa com
hepatite viral.

A data € uma homenagem ao médico americano e cientista Dr. Baruch Blumberg, nascido nesse
dia. O estudioso foi vencedor do Nobel de Fisiologia ou Medicina, em 1976, pela descoberta do
virus da hepatite B, desenvolvimento do teste diagndstico e da vacina para esse tipo da doenca.

As hepatites virais sdo infec¢des que afetam o figado, e podem levar desde alteragdes leves,
moderadas ou graves ao organismo humano. Geralmente, a maioria dos pacientes ndo apresentam
sintomas, por isso, € considerada uma doenca silenciosa.

Os sinais mais comuns das hepatites virais sdo o cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vémitos,
dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras. No Brasil, as hepatites mais
comuns sao causadas pelos virus A, B e C, ha ainda o virus D que é encontrado com maior
frequéncia na regiao Norte do pais. Ja o virus da hepatite E € 0 menos comum no Brasil, sendo
mais recorrente na Affica e na Asia.

Como parte de sua missdo de participar do fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS), a
Fundacao Ezequiel Dias (Funed) também atua no combate a doenca, por meio do Laboratério de
Carga Viral que pertence ao Laboratério Central de Saude Publica de Minas Gerais (Lacen-MG),
referéncia estadual nesses agravos. Ali, sdo realizados na instituicdo os exames de diagnéstico de
casos suspeitos de todo o estado, por meio da plataforma automatizada de quimiluminescéncia.

“Além do diagndstico, é realizado os exames de assisténcia e monitoramento de individuos
portadores dos virus das Hepatites B e C, por meio do Laboratério de Carga Viral”, relata a
referéncia técnica em HIV, Hepatites Virais e CTNG (clamidia e gonococo) do Servi¢o de Virologia
e Riquetsioses da Funed, Patricia Loures.

O laboratério faz parte da Rede Nacional de Carga Viral de Hepatites Virais do Ministério da
Saude. “Utilizamos uma plataforma automatizada de biologia molecular, que utiliza a metodologia
de PCR em tempo real, permitindo a quantificacdo do RNA ou DNA do virus em amostras de
plasma”, explica Patricia Loures.

E por meio desse exame que é possivel monitorar a evolugo clinica das pessoas infectadas pelo
virus da hepatite B ou C. Ela lembra que esses dados em conjunto com a andlise da apresentacao


http://www.funed.mg.gov.br/

clinica e outros marcadores de laboratério, como o indicador progndstico da doenca, sdo essenciais
para avaliacdo da resposta viral e tratamento, por meio do acompanhamento dos niveis plasmaticos
do RNA e DNA.

A Funed também é responsavel pela producédo do Entecavir 0,5 mg, primeiro medicamento
genérico do pais utilizado no tratamento de infeccéo crénica do figado causada pelo virus da
hepatite B.

O medicamento é produzido pela Funed, desde abril de 2020, em parceria com o Instituto de
Tecnologia em Farmacos (Farmanguinhos/Fiocruz), no Rio de Janeiro, e esta disponivel pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo distribuido pelo Ministério da Saude em todo o territorio
nacional.

Em 2023, foram entregues 5,44 milhdes de comprimidos para o Governo Federal. “O Entecavir € um
antiviral alternativo para o tratamento da hepatite B. Normalmente € indicado para pacientes com
contraindicacao para o Tenofovir. Nesse caso, ha um ganho enorme na qualidade de vida da
pessoa que enfrenta a cirrose”, explica o assessor da Diretoria Industrial da Funed, Marcus Vinicius
de Castro Lima.

Hepatites virais no estado
Dados da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) revelam que os casos de

hepatites virais de forma geral vém aumentando no estado. Quando se trata da hepatite A, por
exemplo, nos ultimos trés anos, foi de aproximadamente 0,2/100.000 habitantes.

J4, emrelacao as hepatites B e C, é necessario considerar a taxa de deteccao. Na hepatite B esse
indice variou de 3,5 a 4,0/100.000 habitantes no periodo de 2021 a 2023. A hepatite C foi 4,1 no
ano de 2021, 4,9 no ano de 2022 e 5,4 no ano de 2023.

As hepatites B e C sao transmitidas basicamente da mesma forma, por meio de relagdes sexuais
sem preservativo com a pessoa infectada. A mae infectada com os virus também pode transmitir a
doencga para o bebé durante a gestagdo ou no momento do parto.

O uso compartilhado de material infectado outra via transmissora dos virus, como seringas, agulhas
e cachimbos usados no consumo de drogas. Os profissionais da saude ainda fazem o alerta quanto
aos itens de higiene pessoal, reforcando que ndo é recomendavel partilhar lAminas de barbear,
objetos de depilagcédo, bem como escovas de dentes, alicates de unha ou outros perfurocortantes.

Esse cuidado deve ser observado em locais que fazem tatuagens e insergdo de piercings, ou em
procedimentos odontoldgicos ou cirdrgicos, por isso, € indispensavel atender as normas de
biosseguranca.

Ainda de acordo com a SES-MG, o maior numero de notificagdes de hepatite B foi em homens,
entre 35 e 49 anos, residentes em Belo Horizonte, Juiz de Fora e Ted6filo Otoni. Os homens também
sao0 os mais acometidos pela hepatite C, entre 50 e 64 anos, com mais casos nos municipios de
Belo Horizonte, Juiz de Fora e Contagem.


https://www.saude.mg.gov.br/

Quando se trata da hepatite A, na maioria das vezes, a doenga tem cura com recuperacao total do
figado. Em relagao as hepatites B e C o quadro pode evoluir para a cirrose hepatica e até maior
incidéncia de cancer no figado. A prevencao é a melhor forma de evitar as hepatites B e C.

Essas variantes da doencga sdo um problema global de saude publica, tanto que um levantamento
da Organizacao Mundial de Saude (OMS), de 2017, indica que, sem tratamento, essas doencas
podem levar a insuficiéncia hepatica e cancer hepatico, além de causar a cirrose, sendo
responsaveis por 96% de todos os ébitos por hepatites virais.

Como se prevenir das hepatites virais

 Evite 0 consumo de alimentos malcozidos, de procedéncia duvidosa ou agua sem tratamento,
principalmente em regides com saneamento basico precario;

Higienize bem as méos apds o uso de sanitarios ou troca de fraldas;

Use sempre preservativos, se higienizando antes e depois das relacdes sexuais;

Evite banhos de mar, em riachos ou em areas préximas a esgotos;

» As vacinas das Hepatites A e B s&o oferecidas gratuitamente em Unidades Basicas de Saude
(UBS), mantenha o esquema vacinal em dia;

» Nao compartilhe agulhas, alicates de unha, escova de dentre outros itens de higiene pessoal,
sobretudo se forem objetos perfurocortantes;

» Faca exames periodicos pelo menos uma vez ao ano. Em caso de diagnostico para hepatite viral,
siga com o tratamento recomendado pelo médico até o final;

» Toda gestante precisa fazer, no pré-natal, os exames para detectar as hepatitesBe C,oHIV e a
sifilis. Em caso de resultado positivo, é necessario seguir todas as recomendac¢des médicas. O
tratamento da hepatite C néo esta indicado para gestantes, mas apés o parto, a mulher deve ser
tratada.



