Comunidades do semiarido mineiro vao
produzir farinha de sorgo para alimentacao
humana

Qui 11 julho

A Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural de Minas Gerais (Emater-MG) esta
participando de projeto que trabalha a utilizacdo da farinha torrada de sorgo na alimentacéo
humana, em comunidades da regido do semiarido. A atuacédo da empresa comecou ha dois anos,
apos convite da Universidade Federal de Vigosa (UFV), coordenadora do projeto.

Desde entédo, a Emater-MG esta mobilizando produtores da regido de Janauba, no Norte do estado,
que podem ser beneficiados pelo trabalho.

A empresa também é responsavel pela assisténcia técnica no plantio do sorgo feito por agricultores
familiares.

“O trabalho aqui na regiao pretende melhorar a alimentagao das familias e gerar renda com a venda
do produto, principalmente para o Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (Pnae), explica o
coordenador regional de Culturas da Emater-MG, Arquimedes Teixeira.

Segundo a Emater-MG, a regido conta com uma area plantada de 12,3 mil hectares de sorgo. Ele é
um dos cereais mais cultivados no mundo. No Brasil, o sorgo é plantado tanto para a producao de
graos quanto para forragem voltada a alimentagcédo animal. Ele possui boa tolerancia a periodos de
estiagem. Por isso, € mais encontrado em regides com baixos indices pluviométricos.

Usos

O uso da farinha de sorgo para alimentacdo humana vem sendo difundido como opc¢ao de alimento
com alta qualidade energética, sem a presenca de gluten e com substancias antioxidantes,
importantes para uma dieta saudavel.

O trabalho que esta em andamento na regido do Janauba também conta com a participacao de
instituicoes como a Embrapa Milho e Sorgo, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) —
Campus Montes Claros, Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop) e Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (Fapemig).

Comunidade quilombola

A primeira parte do trabalho no Norte de Minas estd sendo desenvolvida no municipio de Monte
Azul, na comunidade quilombola Sao Sebastido, onde um grupo de mulheres, que ja faz artesanato
com algodao colorido, ira trabalhar também com a farinha de sorgo.


https://www.emater.mg.gov.br/
https://www.fapemig.br/pt/

O grupo recebeu a doacao de um moinho para produc¢ao de farinha. O equipamento foi doado pela
Emater-MG, e adquirido com recursos da Fapemig. A expectativa é a de que, s6 na comunidade,
cerca de cem familias sejam beneficiadas.

A producéo da farinha comeca nos préximos meses. Uma equipe do projeto da area de nutricao e
engenharia de alimentos ira oferecer capacitacao para as mulheres.

Também sera feita a tabela nutricional, além da confecgédo de logomarca e de embalagens para
facilitar a comercializacao.

Entre as opcdes de uso, estdo as farinhas temperadas e a producéo de bolos e biscoitos.

Além do trabalho desenvolvido em Monte Azul, o projeto também ira se expandir para 0s
municipios de Catuti e Pai Pedro.



