Fhemig avanca no manejo eficiente de
sangue nas unidades hospitalares

Ter 25 junho

O gerenciamento de sangue do paciente esta cada vez mais presente nas unidades cirurgicas da
Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), que atendem casos de politrauma
graves e realizam cirurgias complexas. Por isso, foi realizado nesta terga-feira (25/6), no auditério
do Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais (BDMG), o | Seminario Patient Blood Management
(PBM), promovido pela Diretoria Assistencial (Dirass) da Fundagédo. O PBM visa reduzir a
necessidade de transfusdes de sangue, diminuindo os riscos de complicagcdes decorrentes do uso
desse insumo.

“Esse cuidado resulta em uma recuperacdo mais rapida dos pacientes, menos tempo de internacao
e uma economia significativa de recursos, garantindo que o sangue disponivel seja utilizado de
forma eficiente e apenas quando absolutamente necessario”, avalia a diretora assistencial da Rede
Fhemig, Lucineia Carvalhais. A diretora, que participou da abertura do evento, lembrou dos
esforcos da Fhemig em aumentar a produc¢ao cirurgica e que, para isso, € preciso um melhor
manejo dos pacientes e do sangue usado, sempre com seguranca. “Quando falamos do cuidado
com o sangue, nos referimos a diversas linhas de cuidado: de parto e nascimento, trauma,
oncologia, cirurgia geral e de outras que decorrem de internagdes inicialmente clinicas. Entdo, nos
temos muitas pessoas para se beneficiarem do avango que estamos comegando aqui hoje”,
reforcou.

A implementacao do PBM na Rede Fhemig esta alinhada com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e da Fundacdo Hemominas: ambas promovem o uso racional e seguro
do sangue. “A Fhemig estda empenhada em trilhar um caminho de qualidade da assisténcia e de
seguranca do paciente cada vez maior. O sangue € um insumo de extremo valor, e temos que dar
atencao a isso, usando esse recurso da forma mais eficiente possivel. Esse é nosso objetivo”,
pontuou a presidente da Fundacgéo, Renata Dias, durante o seminario.

Com a adogéao do PBM, a Rede Fhemig tem o potencial de se tornar um modelo estadual na
aplicacao desta solucéo inovadora, de uso racional e seguro do sangue e seus derivados. “Ao
sequir as diretrizes da OMS e colaborar com a Hemominas, a Fundacao pode estabelecer um
padrao de exceléncia que pode ser replicado em outras instituicoes de saude do estado de Minas
Gerais”, finaliza Lucineia.

Palestras

O primeiro palestrante do evento foi o0 hematologista da Fundagado Hemominas, Marcelo Froes
Assuncao, que falou sobre o que é o PBM e como implanta-lo. O médico citou a importancia da
promocao de agdes contra a anemia, ja que 30% da populagdo mundial apresenta a condicéo e
sao comuns transfusdes de sangue desnecessarias para combaté-la. “Precisamos de toda a
sociedade envolvida nesse objetivo. Ao desenvolvermos politicas de tratamento contra a anemia, ja
estamos trabalhando o PBM”, explica o médico.


https://www.fhemig.mg.gov.br/
https://www.bdmg.mg.gov.br/

Para Marcelo, a falta de renovacao de doadores de sangue, restricdes e tratamentos complexos —
principalmente apds a pandemia — além da extrapolac¢ado na realizacao de transfusées em
situacoes clinicas, fazem com que a hemoterapia sem o PBM seja insustentavel.

A diretora geral do Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceara (Hemoce), Luciana Maria de
Barros, participou do seminario apresentando a expertise de seu estado no uso racional de sangue.
“Quando ouvimos sobre o PBM pela primeira vez, em 2005, a gente imediatamente se reconheceu
e comegou a trabalhar ainda mais forte na questao”, conta a médica. O empenho dos profissionais
levou a criacdo do Programa de Manuseio do Paciente — PBM-CE, que estimulou a implementacao
de diversas acoes e estratégias de PBM em servicos de saude do Ceara.

Durante a tarde, foi a vez de profissionais da Fhemig abordarem a experiéncia com o PBM nas
unidades da Fundacao. A coordenadora do diagnéstico por imagem da Geréncia de Apoio
Diagnéstico Terapéutico, Daniela Favarini, apresentou os dados transfusionais da Fhemig.

O responsavel técnico da Agéncia Transfusional do Hospital Jodo XXIIl (HJXXIIl) falou sobre a
experiéncia do Complexo Hospitalar de Urgéncia em PBM. Ja a coordenadora médica da Geréncia
de Diretrizes Assistenciais, Maisa Aparecida Ribeiro, apresentou o Projeto de Implantacdo do PBM
na Fhemig.

De acordo com Maisa, o projeto de implantagao nas unidades da Fhemig contara com duas fases: a
primeira, de capacitacao e divulgacao, e a segunda, de consolidacédo e aprimoramento, além da
criacao de indicadores de eficacia e feedback das acdes realizadas. “Também temos a meta de
criar ambulatérios de PBM nas unidades em que for mais necessario e realizar encontros anuais da
Fundacao para apresentacao, discussao e troca de experiéncias”, detalha.



