Hemominas celebra o Dia Mundial do Doador
de Sangue nesta sexta-feira (14/6)

Qui 13 junho

A Fundacdo Hemominas comemora o Dia Mundial do Doador de Sangue nesta sexta-feira (14/6)
nas unidades do estado.

Criada por iniciativa da Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 2005, a data € uma homenagem
ao nascimento de Karl Landsteiner, imunologista austriaco que descobriu o fator Rh e varias
diferencas entre os diversos tipos sanguineos.

O tema da campanha global este ano € “20 anos celebrando a generosidade: Muito obrigado,
doadores de sangue!”. O Dia Mundial também tem o objetivo de motivar mais pessoas a aderirem
ao gesto solidario.

Para celebrar a data e levar a mensagem para mais pessoas, as unidades da Fundacgao
Hemominas promovem agdes especiais durante todo o més.

Nesta sexta, os locais terdo diferentes programacdes voltadas aos doadores e candidatos. Confira
abaixo:

Belo Horizonte

As 8h, a Banda do Exército fard uma apresentacao musical; as 10h30, a unidade recebera a visita
do Raposéao e do Coelho, mascotes do Cruzeiro e do América. De 8h as 12h, havera a cabine
fotografica para diversao dos candidatos a doacédo de sangue. Durante o horario de funcionamento
da unidade, sera oferecido um lanche especial pelos parceiros.

Nesta quinta-feira (13/6), as 14h30, a unidade recebera a visita do Galo Doido, mascote do Atlético.

Betim

Havera entrega de bombons e camisas com mensagem de conscientizacao sobre a doacao de
sangue.
Divindpolis

Sera oferecido um café da manha especial pelos parceiros; entrega de itens alusivos a doacao de
sangue e presentes de um parceiro. Também havera uma palestra da Secretaria de Saude de
Divindpolis em comemoracao ao Dia do Meio Ambiente, em parceria com o Nucleo Ambiental da
unidade, sobre animais peconhentos (febre maculosa/picada de escorpido).

ltuiutaba


https://www.hemominas.mg.gov.br/

Até 14/6, a unidade realiza uma semana junina, com comidas tipicas e distribuicdo de itens
alusivos a doagéao de sangue.

Uberlandia

As 8h, havera apresentagdo musical de Paulo César (voz e violdo) e entrega de canecas com
mensagem de conscientizacao sobre a doacao de sangue durante o funcionamento da unidade.

Passos

Havera entrega de itens alusivos a doacao de sangue e diplomas, além de lanche extra para os
doadores.

Patos de Minas

A unidade sera decorada para a celebracao e havera distribuicao de itens alusivos a doagao de
sangue.

Sao Joao del-Rei

Nesta quinta (13/6), sera servido um lanche especial aos doadores com distribui¢do de brindes.
Agendamentos

As doacdes podem ser agendadas on-line ou pelo aplicativo MGApp - Cidaddo. Em caso de néao
comparecimento, solicita-se cancelar o agendamento para disponibilizar o horario a outro

candidato.

Para doar sangue

As condicoes e restricoes para doacao de sangue podem ser consultadas no site da Fundacéo
Hemominas. Entre os critérios basicos, destacam-se:

 Estar em boas condi¢cdes de saude

» Terentre 16 e 69 anos de idade. Jovens de 16 e 17 anos podem doar, acompanhados pelo
responsavel legal ou portando autorizacao disponivel neste link. A partir de 61 anos, o candidato a
doacao precisa comprovar a realizacao de, pelo menos, uma doac¢ao anterior

» Pesar mais de 50 quilos
* Estar bem descansado no momento da doacéo

» Estar alimentado - ap6s almocgo, jantar ou refeicbes mais gordurosas, deve-se aguardar trés horas
para efetuar a doagao

* N&o ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da doacéo


https://www.hemominas.mg.gov.br/doacao-e-atendimento-ambulatorial/doacao-de-sangue/condicoes-e-restricoes
https://www.hemominas.mg.gov.br/doacao-e-atendimento-ambulatorial/doacao-de-sangue/orientacoes-sobre-doacao#doacao-de-sangue-por-pessoas-de-16-17-e-acima-de-60-anos

* Nao ter sido exposto a situagao de risco para doengas transmissiveis pelo sangue
* Nao ter tido hepatite apds os 11 anos
» Mulheres, mesmo se menstruadas ou em uso de anticoncepcionais, podem doar

* Apresentar documento de identificagao oficial e original, com foto, filiagdo e assinatura



