Curso gratuito de cuidados com saude vocal
do professor esta com inscricoes abertas

Qui 06 junho

Orientar e conscientizar os educadores da rede estadual quanto ao uso profissional e adequado da
voz. Esse é um dos objetivos do Curso de Saude Vocal do Professor, oferecido pela Secretaria de
Estado de Educacéo de Minas Gerais (SEE/MG), e que segue com inscricées abertas.

O curso é direcionado a professores efetivos e contratados, conforme estabelecido na Resolucao
Seplag n® 27 de 27 de junho de 2016. A formacéo tem carga horaria de 20 horas e é realizada
totalmente on-line, por meio da plataforma da Escola de Formacéo e Desenvolvimento Profissional
de Educadores da SEE/MG.

Também séo objetivos:
e Eliminar e/ou minimizar sinais e sintomas de alteracdes vocais.

Prevenir a ocorréncia de doencas laringeas e as disfonias.

Aperfeicoar ou desenvolver habilidades comunicativas dos professores enquanto
profissionais da comunicagéo.

Acompanhar a evolucéo da saude vocal do professor.

Contribuir para a satisfacao pessoal e profissional do professor.

De acordo com a coordenadora do Servico de Acompanhamento Sociofuncional (SAS), Najla de
Lelis Silva Mendes, a iniciativa surgiu a partir da necessidade de desenvolver uma proposta que
pudesse orientar sobre a forma adequada de usar a voz em sala de aula e manter as estruturas
vocalicas livres de doencas.

“Sabemos como a voz do professor, sua entonacao, é importante e da mais significado aos
conteudos curriculares, comportamentos e vivéncias dos estudantes. Por isso € necessario orientar
nossos professores sobre a forma adequada de usar a voz em sala de aula e manter as estruturas
vocalicas livres de doengas”, explica.

A voz do professor é um recurso didatico que permite uma comunicagéo ainda mais especializada
ao demandar entonac¢des que enchem de significados os conteudos curriculares, além de
possibilitar a troca ampla de ideias e conhecimentos.

Portanto, o objetivo geral é propor acées de promocéao da salde e prevencéo de agravos a saude
vocal que irdo, direta ou indiretamente, contribuir no aproveitamento escolar dos alunos. “Professor,


https://www.educacao.mg.gov.br/

venha dedicar um pouco do seu tempo ao cuidado e a prevencgao de sua saude vocal”, convida
Najla.

Inscreva-se

O curso tem duragdo de um més: de 24/6 a 24/7. As inscricbes comecaram em 20/5, vao até 17/6 e
podem ser feitas por meio deste formulario.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjNrBQLwUEeYHG09YFiDVTCxzzTTfBoe3RhESqJwasTVc9vA/viewform

