Acoes para o enfrentamento de doencas e
agravos hao transmissiveis sao tema de
encontro estadual

Qua 15 maio

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) realizou, nos dias 14 e 15/5, em Belo
Horizonte, o Encontro Estadual de Vigilancia de Doengas e Agravos nao Transmissiveis, que
contou com a participacao de referéncias técnicas e coordenadores das 28 Unidades Regionais de
Saude.

As Dant representam a maioria dos 6bitos no mundo e, em Minas Gerais, 0 cenario ndo é diferente.
Elas acarretam mortes prematuras, incapacidades, reducao da qualidade de vida e impactos
econbmicos nas familias afetadas. Assim, o evento visa contribuir para a qualificagdo das acdes de
enfrentamento a essas condi¢cdes e, consequentemente, melhorar o cenario epidemiolégico do
estado.

Para a coordenadora de Vigilancia de Doencas e Agravos ndo Transmissiveis e Cancer da SES-
MG, Sandra de Souza, é fundamental essa interlocucdo com as unidades regionais de todo o
estado. “E importante que as referéncias estejam presentes nesse encontro porque, a partir do
conhecimento e da apropriagdo das tematicas que estdo sendo trabalhadas, elas proporcionarao
apoio técnico para que 0s municipios possam realizar as agdes de enfrentamento as Dant”,
reforcou.

“Além das palestras sobre vigilancia dos acidentes, vigilancia das doencas crénicas nao
transgressivas e a vigilancia das violéncias, também estamos trabalhando o Caderno de Pratica
das Doencas e Agravos ndo Transmissiveis, que se propde a trazer conceitos, referenciais tedricos
e solugdes em politicas publicas e financiamento das Dant no territério mineiro”, explicou Sandra de
Souza.

Para a referéncia técnica da Superintendéncia Regional de Saude do municipio de Coronel
Fabriciano, Michele Batista, é de suma importancia levar aos municipios o entendimento de que é
necessario conhecerem o seu territério e conhecerem as ocorréncias das doencas crénicas e
agravos.

Ela ressalta que é preciso que os municipios atuem dentro dos territrios sanitarios para que
previnam e trabalhem a promog¢éo da saude, visto que esses eventos sdo onerosos aos cofres
publicos, levam a varias internagcdées e causam enormes impactos sociais, familiares e individuais.

“Apdbs esse evento, nds, como referéncias técnicas, voltamos para 0s nossos territorios mais
fortalecidas e mais orientadas para dar suporte aos municipios, para que eles trabalhem bem os
eventos de doengas crénicas e agravos nao transmissiveis e possam ajudar na prevencgao desses
tipos de agravos, onerosos a rede de saude dos municipios”, pontuou Michele Batista.

Programacao
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No primeiro dia do Encontro, Amélia Augusta, doutora em Saude Publica, professora e
pesquisadora da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), ministrou a
palestra Convergéncias entre trdnsito e saude.

Os eventos provocados pelo transito se enquadram no conceito de doencas e agravos nao
transmissiveis, pois ndo sao transmitidos por um agente especifico, como virus ou bactérias, mas
séo decorrentes de um conjunto de fatores que envolvem o comportamento humano, a
infraestrutura e as politicas publicas.

“Sabemos que muitas vezes esses eventos tém caracteristicas tanto do comportamento individual
quanto da questao da infraestrutura das vias e da auséncia de transporte coletivo”, salientou.

“Assim, € necessario que seja dada atencao as politicas intersetoriais que contemplem politicas de
salde e educacdo, mas também politicas de transporte e de mobilidade urbana sustentavel. E
preciso aprofundar esse olhar para as cidades e o viver nelas, a urbanizag¢ao e os seus efeitos
sobre a saude das pessoas”, destacou a professora.

Na sequéncia, a médica e professora associada da Escola de Enfermagem da UFMG, Déborah
Carvalho Malta, proferiu a palestra Contextualizagdo das Doengas Crénicas ndo Transmissiveis e
suas atualizagbes baseada nas evidéncias cientificas. A professora apresentou uma série de dados
de pesquisas sobre tais agravos e doengas, divididos por recortes como sexo, idade, escolaridade
e poder aquisitivo.

De acordo com ela, tais doengas sdo responsaveis por até 36% das mortes no pais e ttm como
causa fatores de risco comportamentais, mais essencialmente os determinantes sociais em saude.
As doencas cronicas sao mais frequentes na populagao com baixa renda e baixa escolaridade.

Segundo Déborah Carvalho Malta, especialmente apds a pandemia de covid-19, verificou-se um
aumento das taxas de mortalidade das doencgas crénicas, 0 que demanda politicas regulatérias
para que se possa reduzir a incidéncia dessas doengas. Ela destacou alguns desafios como, por
exemplo, 0 aumento da obesidade, do uso de alcool pelas mulheres e do uso de tabaco pelos
adolescentes, especialmente, o uso de cigarros eletrdnicos.

“Portanto, ha desafios continuos e € muito importante a presenca de politicas publicas de controle
dessas doengas, em especial medidas regulatérias. E essencial também a participacédo
governamental no apoio aos sistemas de monitoramento as Dant para que possam ser suporte a
implantacé@o de politicas de promocao da saude e de prevencado dessas doencgas”, finalizou a
professora.

Ja no segundo dia do evento, foi apresentado o Caderno de Pratica das e Doencas e Agravos nao
Transmissiveis e realizada oficina com a participacao das referéncias técnicas regionais para
discutir as atribuigées propostas aos municipios e as regionais de saude no enfrentamento as Dant
pelos territorios.

Finalizando a programacao, foi ministrada a palestra Vigilancia das Violéncias: avangos no
tratamento, pela doutora em Epidemiologia, professora e pesquisadora da UFMG, Elaine Leandro
Machado.



