Hospital Joao XXIIl alerta para riscos de
acidentes com animais peconhentos

Sex 08 setembro

O aumento no numero de atendimentos a envenenamentos por abelhas tem chamado a atencéo
dos profissionais do Centro de Informacao e Assisténcia Toxicolégica de Minas Gerais (CIATox
MG), do Hospital Jodo XXIII (HJXXIII), da Fundacao Hospitalar de Minas Gerais (Fhemig). O
servico, que é referéncia para casos mais graves, recebeu 61 pacientes em decorréncia desse tipo
de acidente, de janeiro a agosto do ano passado. No mesmo periodo de 2023, foram 104 pessoas
atendidas. Um crescimento de mais de 40%.

O médico e coordenador da Toxicologia
do HJXXIII, Adebal Andrade Filho, explica
que esse tipo de acidente é subnotificado
e relativamente comum durante todo o
ano, mas com menor incidéncia durante o
inverno. “Uma boa parte das abelhas no
Brasil sao africanizadas. Sao mais
agressivas e podem reagir a estimulos,
com liberagao de grande numero de
abelhas das colmeias. Sao atraidas por
ruidos, cores fortes e odores. Os acidentes
ocorrem tanto no meio rural quanto na
zona urbana e, apesar de potencialmente
graves, tendem a ser subestimados pela populacao”, ressalta.

Roberto Murta

Uma Unica picada de abelha pode levar uma pessoa alérgica ou cardiopata a ébito. E casos de
multiplas picadas sao considerados graves independentemente da condi¢cao do paciente, podendo
gerar comprometimento de érgaos como figado e rins. “Dez por cento dos casos sdo considerados
moderados e graves. Entre os sintomas estao a reacao alérgica — com dor, edema local e de glote —
insuficiéncia respiratoria, vomitos, dor de cabeca, queda da pressao arterial, convulsdes,
insuficiéncia renal e destruicdo de fibras musculares”, destaca o coordenador.

Prevencao

A retirada de coldnias de abelhas deve ser feita por profissionais treinados e equipados. Vestuario
e equipamentos como macacao, luvas, mascara, botas e fumigador sdo essenciais.

Em geral, barulhos intensos, perfumes fortes e cores escuras podem desencadear o
comportamento agressivo e, consequentemente, o ataque de abelhas.

Outros animais

A temporada de calor e chuva favorece a ocorréncia de acidentes com escorpides e serpentes. Isso
porque € nessa época do ano que esses animais saem em busca de lugares secos para se
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abrigarem, aumentando a probabilidade de estarem presentes nas residéncias. Ha também um
aumento das atividades humanas, tanto de lazer quanto de trabalho, em areas verdes.

Em Minas Gerais, os acidentes
com escorpides sdo 0s mais
recorrentes. Em 2022, o CIATox
atendeu 1.654 casos. Este ano,
até agosto, foram 1.051
atendimentos. Em relagéo as
serpentes, foram 725
atendimentos no ano passado e
492 até agosto de 2023.

Adebal Andrade orienta sobre os

primeiros socorros em casos de Fernanda Moreira Pinto
acidentes mais graves: “A primeira

providéncia é afastar a vitima do animal peconhento. Se possivel, fotografa-lo, em varios angulos,
para que possa ser identificado pela equipe que atendera o paciente. Caso seja capturado, é
importante leva-lo, em seguranca, para o local de atendimento. Tais procedimentos tornam o
tratamento mais agil e seguro”, explica o especialista, que ainda ressalta a necessidade de
avaliacdo médica imediata. “Em algumas situacdes, a evolugédo para um quadro grave pode ser
rapida”.

Cuidados

O coordenador da Toxicologia do HJXXIII esclarece como situacdes de risco podem ser evitadas.
“Os acidentes com serpentes ocorrem geralmente em jardins, quintais e plantagdes. As regides do
corpo mais atingidas sdo maos, bracos, pés e pernas. Por isso, o uso de equipamentos de
protecdo, como botas e luvas de raspas de couro, é importante e previne 80% dos casos. Ja 0s
escorpides sdo mais comuns em areas urbanas e o cuidado deve ser intensificado para que nao
entrem em casa. E recomendado usar telas metalicas nos ralos, manter a limpeza de areas
externas e utilizar rodo vedador de portas”, indica.

Criancas menores de 7 anos e idosos estdo mais suscetiveis a complicagdes por acidentes com
animais peconhentos. Por isso, outra dica importante € sempre balancar calgados e roupas antes
da utilizagao, pois escorpides podem estar escondidos nas pecgas.

Em caso de acidentes, o CIATox pode ser acionado para orientacdes sobre os primeiros socorros
até o encaminhamento a unidade de saude. Os telefones sao (31) 3224-4000, 3239-9390, 3239-
9308 ou 0800-7226001.



