Campanha destaca importancia da rede de
apoio durante a amamentacao

Seg 07 agosto

Conforme a Lei n®
13.435/2.017, agosto é o
més escolhido para
simbolizar a luta pelo
incentivo a amamentacao.
Dessa forma, desde 1992
realiza-se mundialmente
a campanha Agosto
Dourado, para intensificar
Fernando Fraz&o / Agéncia Brasil as agdes de
conscientizagao sobre a importancia do aleitamento materno.

No ambito do Sistema Unico de Satde no estado (SUS-MG), para este ano de 2023, a Secretaria
de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) participa da campanha “Apoie a amamentacao:
faca a diferenca para maes e pais que trabalham”.

A referéncia técnica da Coordenagao Materno Infantil da SES-MG destaca que, considerando os
beneficios da alimentacao materna e as mudancas na rotina que surgem a partir da chegada de um
bebé, é fundamental falar sobre o papel desempenhado por companheiros ou companheiras, dos
familiares e amigos dessa mulher.

“E muito importante que a rede de apoio escute quais sdo as necessidades da mae e do bebé.
Companheiros ou companheiras, familiares e amigos podem ajudar com alguma tarefa de casa,
com cuidados com o bebé para que a mae descanse e/ou realize o autocuidado ou até mesmo
como uma companhia”, destaca Natélia Oliveira.

Rede de assisténcia em Minas Gerais

Em Minas Gerais, a Rede de Assisténcia Materno Infantil € composta por varios pontos de
atendimento. “Gestantes e lactantes com duvidas e/ou dificuldades quanto a amamentacao podem
procurar a Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima, além dos Bancos de Leite Humano
(BLH) e Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH)”, explica a referéncia técnica. A localizacdo dos
servicos de coleta pode ser acessada neste link.

A Secretaria também
promove e apoia diversas
acbes que incentivam o
aleitamento materno no
estado. Segundo Natalia


https://www.saude.mg.gov.br/
https://www.saude.mg.gov.br/aleitamentomaterno

Oliveira, com o objetivo

de ampliar e fortalecer a

rede de bancos de leite e

postos de coleta, a

Secretaria de Saude

publicou a Resolugdo Fernando Frazéo / Agéncia Brasil
SES-MG n® 8.205, em 2022, que prevé estratégias de fomento e critérios para o recebimento de
incentivos financeiros para ampliacdo da Rede de Banco de Leite Humano (BHL) e Posto de
Coleta de Leite Humano (PCLH) no Sistema Unico de Satde de Minas Gerais (SUS/MG).

“Também foi previsto incentivo estadual para reforma, construgdo, aquisicdo de equipamentos para
novos BLH e PCLH, bem como incentivo estadual de custeio para BLH e PCLH em
funcionamento”, acrescenta.

Além disso, a Secretaria apoia acbes desenvolvidas pelo Ministério da Saude que promovem e
protegem a amamentacdo materna, sendo elas: Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga (IHAC), Método Canguru e Mulher Trabalhadora que Amamenta (MTA).

Beneficios

A Organizacédo Pan-Americana da Saude (Opas/OMS) recomenda a amamentagao exclusiva até o
sexto més de vida do bebé e o aleitamento complementar por outros alimentos até pelo menos os 2
anos de idade.

De acordo com Natalia, o leite materno é considerado um alimento completo para garantir o
crescimento e o desenvolvimento saudavel da crianca, além de ser de facil e rapida digestao e de
conter muitas substancias de defesa, que nao se encontram em nenhum outro leite.

“Além de propiciar forte vinculo com a mae e reduzir a mortalidade por causas evitaveis em
criangas menores de cinco anos, a amamentacao materna também reduz casos de diarreia, de
infecgcbes respiratérias e a chance de a crianga desenvolver hipertensao, colesterol alto, diabetes,
obesidade e varios tipos de cancer na vida adulta”, detalha.



