Especialista da Unimontes alerta para sinais
da doenca renal cronica em criancas

Seg 21 margo

A doenca renal crénica
(DRC) é a incapacidade
dos rins de efetuar suas
funcdes
adequadamente,
comprometendo a taxa
de filtracdo glomerular. A
causa da DRC envolve
eventos agudos, como quadros de lesdo renal aguda que se cronificam ou esté relacionada a perda
progressiva da fung¢ao por outros fatores, principalmente as malformacdes congénitas do trato
urinario e glomerulopatias. Na infancia os sinais de alerta mais comum s&o as infecgdes urindrias,
que podem acometer até 50% das criancas que evoluem para quadros de DRC em estagios
avancados.
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Em marco, a ISN (Sociedade Internacional de Nefrologia), chama a atengao para os cuidados e
prevencao da doenca renal. Este ano, a campanha do Dia Mundial do Rim (DMR), gerida no Brasil
pela Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), foca justamente na educagao sobre a doenca renal
COmo arma preciosa para prevengao.

Médica nefropediatra do Hospital Universitario Clemente de Faria (HUCF), da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes), Anne Caroline Bicalho Fagundes, explica que a DCR é
uma patologia silenciosa e que no caso das criangas, os pais devem ficar atentos aos sinais de que
algo néo vai bem com os pequenos, ja que as lesdes renais costumam evoluir mais lentamente e
tém sintomas inespecificos. Elas sdo causadas, principalmente, pelas malformacdes congénitas do
trato urinario ao nascimento.

“Nas criancas, 0s principais sintomas séo alteragdes no aspecto da urina, especialmente as
infec¢des urinarias, inchago nos olhos e regido abdominal, alteragdo na presséo arterial e déficits
no crescimento e desenvolvimento sem justificativas cabiveis. Esses sdo os principais sintomas
nos pequenos”, ressalta a especialista.

Outros sintomas sao a fadiga, dificuldade de concentracao, diminui¢cdo do apetite; sangue e
espuma na urina, incbmodo ao urinar, dor lombar, anemia e fraqueza.

Numero de pacientes aumenta
Segundo a médica Anne Caroline, ndo ha cura para a DCR, mas o tratamento retarda ou

interrompe a progresséo da doenga. “Quanto mais cedo o diagndéstico, mais chance tera o paciente
de néo evoluir ou evoluir tardiamente para tratamentos como a didlise e o transplante renal. A
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insuficiéncia renal pode ser tratada com medicamentos e controle da dieta”, pondera.

No Brasil, segundo dados da SBN, o numero de pacientes com DRC avancgada é crescente, sendo
que atualmente mais de 140 mil pessoas realizam dialise no pais.

A especialista também informa que a DRC € uma doenca crénica ndo transmissivel. Até 2040,
projeta-se que sera a quinta mais comum no mundo. “Hoje a gente sabe que a cada dez criangas
que evoluem em algum momento da vida para dialise, cinco apresentaram em algum momento
infeccado urinaria. Entdo, este pode ser o primeiro sinal de alerta aos pais que as criangas estao
com problemas renais congénitos cronicos e que ndo sdo diagnosticados nos postos de satde. E
preciso investigar e procurar ajuda de um especialista”, completou.

Daniella Fernandes Medeiros, mée da pequena Valentina lanni Medeiros Rocha, de 4 anos, relata
que levou um susto ao saber do diagndstico da filha. Ela esta em observacao na pediatria do
HUCF. “Minha pequena comegou a sentir dores abdominais muito fortes e fomos orientados a
procurar o hospital. Ela tem uma sindrome e inchago nos olhos foi 0 que me chamou a atencgéo.
Levava ao alergista, tomava antialérgico e nao resolvia. Foi um grande impacto e um momento
dificil em minha vida. Nunca imaginei que uma criang¢a poderia ter problemas renais, mas estou
confiante que ela se recupere logo, pois 80% das criangas se recuperam quando diagnosticadas a
tempo. A mudanga em casa foi para todos. Ndo comemos mais com sal e a alimentacao tem sido
bastante balanceada”, conta.

Funcoes renais

Entre as principais fungdes dos rins estdo limpar as impurezas e as toxinas de nosso corpo, regular
a agua e manter o equilibrio das substancias minerais (sédio, potassio e fésforo), liberar horménios
para manter a pressao arterial e regular a producao de glébulos vermelhos no sangue, ativar a
vitamina D - que mantém a estrutura dos 0ssos, dentre outras.

Segundo a Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (MS), estima-se que haja
atualmente no mundo 850 milhées de pessoas com doencas renais decorrentes de varias causas.
A é responsavel por pelo menos 2,4 milhdes de mortes por ano, com uma taxa crescente de 6bitos.
No Brasil, a estimativa é de que mais de 10 milhées de pessoas tenham a doenca.

A disfungéo renal pode ser identificada por meio de dois exames, um de analise da urina e outro de
sangue. O primeiro identifica a presenca de uma proteina em quantidades acima do normal na
urina, € o segundo, a presencga de outra, a creatinina, que também se eleva em situacées de DRC.



