Secretaria de Saude reforca importancia da
prevencao e controle da sifilis

Ter 27 agosto

A sifilis, caracterizada por ser uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST), causada pelo
Treponema pallidum (T. pallidum), esta avangando nao sé em Minas Gerais, mas em todo o pais.
Para controlar o aumento de casos, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece a toda a populagao
medidas de prevencao ao agravo, como preservativos, exames para diagnéstico e tratamento
necessario.

“O aumento do numero de casos de sifilis na atualidade pode ser atribuido a ampliagéo do
diagnéstico por meio da testagem rapida na atengéo primaria. No entanto, também hé a ocorréncia
da reducao do preservativo nas relagcoes sexuais, que consiste na principal forma de prevencao da
doenca”, afirma a coordenadora de IST/Aids e Hepatites Virais da Secretaria de Estado de Saude
(SES), Mayara Marques.

Sifilis adquirida

A sffilis adquirida traz sérias complicagdes para a satide humana. E caracterizada por feridas nos
orgaos genitais, erupgdes pelo corpo e nas mucosas, danos no cérebro, medula espinhal e vasos
sanguineos. “A sifilis adquirida pode ser transmitida tanto por meio do ato sexual, quanto pelo
contato com o sangue infectado. A infec¢éao € passivel de prevencgao e tem cura”, explica Mayara.
Ao longo de 2018, Minas Gerais registrou 14.842 casos de sifilis adquirida no estado, enquanto em
2019, até o momento, foram notificados 8.235 casos.

Sifilis em gestante

Na classificacao da sifilis em gestantes, ha a probabilidade de a doencga ser transmitida para o feto,
fato caracterizado pela transmissao vertical, principalmente entre a 162 e a 282 semana de
gestacdo. O contagio ocorre com mais periodicidade no periodo intrauterino, mas também pode
acontecer no parto, se houver lesao ativa.

“E imprescindivel que a gestante realize todas as consultas e exames do pré-natal. O teste para
diagnéstico da doenca é feito na primeira consulta, no terceiro trimestre da gestacao e no momento
do parto. A infeccao no recém-nascido pode ser prevenida por meio de exames de rotina,
tratamento adequado em casos de exame positivos e pelo uso do preservativo”, explica a
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coordenadora Mayara Marques.

Em 2018, Minas Gerais registrou 5.498 casos de sifilis em gestantes e, em 2019, até o momento, o
estado teve notificagdo de 2.514 casos.

Sifilis congénita

A sifilis congénita ocorre quando ha a transmissao da doencga para o bebé durante a gravidez. “Na
auséncia de tratamento, a transmissao vertical da sifilis € elevada. Entretanto, o diagnostico e
tratamento oportuno sao altamente eficazes e reduzem a transmissao de forma consideravel. O
namero de casos notificados para esta modalidade da doenca dependera, portanto, da capacidade
de intervengao dos servigos para reduzir a transmissao vertical, do diagndstico precoce e
tratamento adequado as gestantes e seus respectivos parceiros”, explica Mayara.

Em 2018, Minas Gerais registrou 2.433 casos da sifilis congénita, enquanto em 2019, até o
momento, foram notificados 1.336.

Prevencao e tratamento

Os sintomas da doenga variam de acordo com o estdgio em que ela se encontrar no organismo no
individuo. Em sua primeira fase, é caracterizada por uma ulcera, geralmente Unica, que ocorre no
local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino e boca). Ja a fase secundaria surge,
em média, entre seis semanas e seis meses apos a infeccao. Neste caso, podem ocorrer erupgcdes
cutaneas. A fase terciaria se manifesta na forma de inflamacéao e destruicédo tecidual. Neste caso, é
comum o acometimento do sistema nervoso e cardiovascular.

A principal forma de prevencgéo da doenga € a utilizagéo do preservativo, seja ele masculino ou



feminino em todas as relagdes sexuais, sejam elas anais, vaginais ou orais. Atualmente, o SUS
fornece para a populagao o exame para diagnéstico e a indicagéao do tratamento adequado.

A benzilpenicilina benzatina, também conhecida simplesmente por penicilina, é utilizada no
tratamento da doenca, sendo a Unica com eficacia durante a gestacao e esta disponivel a
populacado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do estado. Aos demais pacientes que nao forem
gestantes, ha outros remédios que podem ser utilizados, de acordo com a anélise clinica que
devera ser feita por um médico.

Acoes

A Coordenacao Estadual de IST/Aids e Hepatites Virais da SES promove capacitagdes in loco nas
28 Regionais de Saude do estado, com o envolvimento da atencao primaria e epidemiologia, a fim
de sensibilizar os profissionais para realizagdo do diagnostico e tratamento precoce, bem como a
notificagé@o e investigagéo de novos casos. Além disso, sdo divulgadas frequentemente nas redes
sociais da secretaria, site e blog informagdes sobre a doenga, publicagbes de boletins
epidemioldgicos e webaulas.“Essas a¢des devem ser continuas para que assim haja um impacto
positivo em relacao a ocorréncia da doenca em Minas Gerais”, finaliza Mayara.

Cligue aqui e confira a listagem dos Centros de Testagem e Aconselhamento/Servico de Atencao
Especializada que realizam o teste rapido da sifilis em Minas Gerais.

Para mais informagdes acesse www.saude.mqg.gov.br/sifilis.
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