Hospital Joao XXIll alerta para aumento de
30% no numero de atendimentos a acidentes
com motocicletas

Qui 02 maio

Todos os dias o Hospital Jodo XXIII, da Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig),
recebe novas vitimas de acidentes no transito que, na maioria das vezes, poderiam ser evitados se
as leis fossem respeitadas.

Somente no ano passado, a unidade registrou um total de 8.631 atendimentos a vitimas de
acidentes envolvendo pedestres, carros de passeio, caminhdes, camionetes, dnibus e motos.
Desse total, 5.707 sdo ocupantes de motocicletas.

Este ano, os numeros podem ser ainda piores. Isso porque de janeiro a margo ja foi registrado um
aumento de mais de 30% nos atendimentos a motociclistas ou garupeiros, em relagcdo ao mesmo
periodo do ano passado.

De acordo com a gerente médica da Urgéncia e Emergéncia do Complexo Hospitalar de Urgéncia

e Emergéncia da Fhemig (Hospitais Joao XXIll, Infantil Jodo Paulo Il e Maria Amélia Lins), Daniela

Foscolo, cerca de 70% dos sobreviventes a acidentes de moto — que tem alta taxa de mortalidade —
tém algum tipo de lesdo ortopédica (0ssos € partes moles), geralmente nos membros inferiores.

“A complexidade varia de acordo com a velocidade em que ocorreu o acidente, podendo causar,
em casos mais graves, traumatismos téraco-abdominais, cranianos e lesées na coluna. Os
pacientes que estavam em alta velocidade também costumam ser aqueles que demoram mais
tempo para se recuperar e com mais chances de ficarem com algum tipo de sequela permanente”,
alerta a médica.

Em em Sabarg, na Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), o Hospital Cristiano Machado
(também da Fhemig) atua como retaguarda do Jodo XXIIl para casos neurolégicos e ortopédicos
gue necessitam de internacdes de longa permanéncia.


https://www.fhemig.mg.gov.br/

Direcao sem experiéncia

Ana Julia Alves Silva, 19 anos, foi
internada no Joao XXIIl depois de um
acidente com a moto que havia acabado
de comprar. Mesmo estando em baixa
velocidade, ela sofreu uma leséo no joelho,
gue agora precisara ser operado para
colocacao de pinos, o que devera alterar a
sua rotina por meses.

"Fui dar uma volta na moto, préxima a
minha casa, antes de iniciar as aulas de
direcdo. Como ainda n&o tenho muito
conhecimento, usei o freio sem apertar a
embreagem, o que fez com que a moto
desse um tranco e eu caisse no chao com
ela em cima da minha perna”, conta.

Depois da experiéncia negativa, a jovem
conta que aprendeu a licdo e da um
conselho para outros que possam ter a
mesma ideia.
Rafael Assis ] ] .
“Aprendi a n&o ser tdo corajosa. E
importante que as pessoas nio se arrisquem, moto é perigoso. E preciso ter muito cuidado,
experiéncia e estar sempre com os equipamentos de protecao”, afirma.

Moto por aplicativo

Segundo Daniela Féscolo, a maioria das pessoas que chegam ao Joao XXIIl vitimas de acidentes
com motocicletas sdo homens, com idade entre 19 e 39 anos.

“Percebemos que muitos deles estavam usando o veiculo como meio de trabalho no momento do
acidente”, afirma.

Mas uma mudanca no perfil dos pacientes associada ao aumento consideravel nos atendimentos a
vitimas de acidentes no transito tem chamado a atencao dos profissionais que trabalham na
urgéncia da unidade.

“O numero de acidentes de moto vém aumentando na ultima década, principalmente relacionada a
execucao de atividades comerciais. O que chama atengao é que esse aumento ficou ainda mais
significativo a partir de 2020, quando também tivemos a mudanca dos padrdes de compras e 0
crescimento da utilizacao de aplicativos tanto para transportes de materiais quanto, agora mais
recentemente, para transportes de pessoas”, diz a médica.

“Apesar de ainda ndo termos estatisticas especificas, percebemos um nimero maior de



passageiros vitimas de acidentes com motocicletas, que podem estar relacionados a popularizagao
do uso da moto por aplicativo”, completa.

Ela explica ainda que o padrao de lesdes de passageiros de moto € diferente do piloto.

“O piloto esta mais fixo, segurando no guidao e com uma percep¢ao muito maior do transito ao seu
redor. Ja o passageiro ndo tem muito como se apoiar na moto e muitas vezes nao tem nocao da
dindmica de andar nesse tipo de veiculo, além do aparato de seguranca — principalmente dessas
pessoas que fazem o uso transitério da moto — geralmente ser de menor qualidade”, alerta.

Campanha

A Campanha Maio Amarelo deste ano, com o tema “Paz no transito comeca por vocé”, lembra que a
principal forma de diminuir o nimero desses acidentes é cada um fazendo a sua parte.

Respeitar as leis de transito e ndo dirigir apos o uso de bebidas alcodlicas ou outras drogas ja sao
regras conhecidas, mas muitas vezes desrespeitadas por um grande numero de pessoas que
acabam se envolvendo em acidentes.

Além disso, o gerente médico adulto do Hospital Jodo XXIIl, Rodrigo Muzzi, lembra a importancia
do uso de equipamentos de seguranca.

“Usar o cinto de seguranca, sempre andar com as criangas na cadeirinha e, no caso dos ocupantes
de moto, estar sempre com o equipamento de prote¢cdo adequado (capacete, jaqueta e calca de
material resistente e ténis ou bota) sdo fundamentais para a seguranca de motoristas e
passageiros, além de evitar manobras arriscadas e andar em alta velocidade”, aconselha.

Unidade no interior

O Complexo Hospitalar de Barbacena, da Fhemig, também é referéncia para o atendimento ao
trauma, com a Unica porta de Urgéncia e Emergéncia da microrregido de Barbacena.

O complexo possui, ainda, a Unidade de Cuidados Prolongados (UCP), com foco na recuperagao
fisica e funcional de pacientes com sequelas graves, que necessitam de reabilitagdo para retomada
da autonomia parcial ou total.

A UCP possui 25 leitos e equipe multiprofissional, composta por médicos, enfermagem,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, psicélogo, terapeuta ocupacional e assistente social,
prestando um atendimento completo a esses pacientes.



