Profissionais do Ipsemg reforcam
importancia do apoio a amamentacao

Sex 11 agosto

O Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado
de Minas Gerais (Ipsemg) abraga a campanha Agosto
Dourado com o intuito de intensificar acées sobre a
importancia do aleitamento materno e da rede de
apoio que ocorrem durante o més. Frente ao tema
deste ano “Apoie a amamentacgédo: faga a diferenca
para maes e pais que trabalham”, a enfermeira do
instituto, Cynthia Landim, reforga como a
solidariedade tanto dos profissionais de saude quanto
dos familiares podem contribuir de forma significativa
durante o processo de amamentacéo.

“A amamentacado nem sempre € simples e natural, é
preciso levar em consideragao que existe um bebé
que esta aprendendo a mamar, uma mae que também
esta aprendendo a amamentar e uma familia que esta
vivenciando esse momento novo, especial e cheio de
insegurancas e incertezas” explica a enfermeira pediatrica e neonatal do Hospital Governador
Israel Pinheiro (HGIP), Cynthia Landim.
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Dentro deste contexto, 0 apoio a amamentacao influencia diretamente a salude das maes e dos
bebés. A enfermeira destaca que contar com a ajuda neste momento que é especial e, a0 mesmo
tempo, delicado, é de suma importancia para que as maes oferecam adequadamente o leite
materno para os filhos. Somado a isso, atitudes simples como segurar o0 bebé para que a mae
possa descansar e realizar suas rotinas diarias, como tomar banho e se alimentar de forma
saudavel fazem muita diferenca.

“E importante que as pessoas sejam solidarias com os pais que estejam passando por esse
processo, se colocando no lugar deles, pensando nas noites mal dormidas, nas dores para
amamentar e na dificuldade de conciliar o cuidado com o bebé, com a casa e com o autocuidado.
Nesse sentido, oferecer ajuda, incentivar a amamentagao e usar palavras de apoio s&o essenciais
para dar mais seguranga para os pais”, completa, Cynthia Landim. Confira o video com as dicas da
enfermeira no Youtube.

Experiéncia no Hospital do Ipsemg
O acolhimento empético e humanizado pelos profissionais de saude é fundamental nos primeiros

dias. Neste inicio, a equipe de saude reforga o apoio a amamentacao, instruindo sobre pega
correta, frequéncia do oferecimento do leite materno e, principalmente, sobre alimentacao e


https://www.ipsemg.mg.gov.br/
https://www.youtube.com/watch?v=OkOaKjHET0U

descanso.

Bruna de Aradjo, servidora do instituto que atua no setor de Pediatria do HGIP, teve o seu primeiro
filno em 5/8. Ela conta sua experiéncia com a amamentacao e como sua rede de apoio esta lhe
auxiliando. “Amamentar e ficar préximo do meu filho tem sido uma experiéncia unica. Mesmo
trabalhando na area e conhecendo 0s processos e orientagdes, a equipe assistencial tem me
instruido de forma adequada”.

A solidariedade dos familiares neste momento de internacao e apds a alta também somam forcas
para o sucesso da amamentacao e melhor qualidade de vida. Por isso, 0 marido e mae de Bruna se
revezam na unidade. “Eles pegam o Théo no bercinho para que eu possa amamenta-lo, sem a
necessidade de me levantar e fazer esforgos. Esse envolvimento e carinho sdo muito importantes”.

Treinamentos e acoes internas

Durante o més de agosto, servidores do hospital do Ipsemg receberam treinamento sobre
amamentagdo saudavel, ministrado pela enfermeira do alojamento conjunto, Katia Cristiane
Ferreira dos Santos. A capacitagao abordou, temas como o desafio da amamentacéao, colostro,
ingurgitamento mamario, bico intermediario de silicone e translactagéo.

A equipe do alojamento conjunto do HGIP e do CTI Pediatrico também criaram um mural para a
campanha Agosto Dourado. Foram anexados cartazes explicativos sobre os beneficios da
amamentacao tanto para as maes quanto para os bebés e a importancia da rede de apoio. Os pais
de recém-nascidos que estiveram internados no andar receberam lembrancinhas da campanha.



