Epamig realiza acoes para cultivo e
identificacao de plantas medicinais usadas
no SUS

Qui 05 janeiro

Pesquisadoras da Empresa de Pesquisa Agropecudria de Minas Gerais (Epamig) realizardo, ao
longo do ano, série de oficinas e atendimentos técnicos a Farmacias Vivas e Unidades Bésicas de
Saude (UBSs) do estado. O objetivo é repassar tecnologias e conhecimentos sobre cultivo,
processamento e identificacdo de plantas medicinais de uso fitoterapico em pacientes do Sistema
Unico de Saude (SUS).

As espécies abordadas fazem parte da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Saude (Renisus), criada com o intuito de estimular a pesquisa e promover 0 uso
seguro do material vegetal.

Acao recente da Epamig foi a entrega de mudas de 14 espécies as UBSs de Belo Vale (MG), que
ocorreu em dezembro, por meio de parceria firmada com o municipio.

As variedades repassadas foram: caléndula, hortela-pimenta, arruda, alecrim, boldo, tanchagem,
babosa, pata de vaca, mil folhas, picao, pariri, acafrdo, meldo-de-sdo-caetano e funcho.

Producao

As mudas distribuidas emBelo Vale foram produzidas no Campo Experimental Santa Rita, da
Epamig Centro-Oeste, localizado em Prudente de Morais.

Além do material vegetal, tecnologias e conhecimentos gerados estao sendo transferidos por meio
de oficinas e palestras. “A prefeitura do municipio ja repassou as mudas para o plantio em trés
UBSs, que iniciaram as oficinas com a populacao sobre cultivo, importancia da identificagao correta
das plantas e beneficios do uso adequado das espécies medicinais para a melhoria da saude e da
qualidade de vida”, relata a nutricionista da atencao basica de Belo Vale, Ananda Monteiro de
Andrade.

A Epamig aguarda a finalizagdo da agenda oficial do municipio para confirmar as datas das agdes
de 2023.

Oficinas

Em fevereiro, em parceria com
professores e estudantes da
Universidade Federal de Vigosa
(UFV), pesquisadores da Epamig
realizarao oficina focada no
processamento pds-colheita


https://www.epamig.br/

(secagem e armazenamento) de
plantas medicinais voltada para
produtores familiares do municipio
de Diogo de Vasconcelos, Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH).

Emater / Divulgagdo

“A prefeitura da cidade ja cedeu um espaco para a implementacao da unidade de secagem. Vamos
atuar de forma que os agricultores envolvidos possam ver na pratica como todo o processo é feito”,
prevé a coordenadora de Transferéncia e Difusdo de Tecnologia da Epamig Sudeste, e uma das
responsaveis pelo projeto, Maira Christina Fonseca.

Neste primeiro momento, a unidade de secagem ira atender 11 agricultores locais que estao
cultivando plantas medicinais. “A¢des que promovam a producao e o0 uso seguro das plantas
medicinais sdo fundamentais para a obtencao de material vegetal de qualidade e que exerca a
funcao terapéutica desejada. Além disso, contribui para a garantia da quantidade e qualidade
destas plantas para o fortalecimento da fitoterapia no SUS”, comenta a pesquisadora da Epamig
Centro-Oeste, Juliana Maria de Oliveira.

Farmacias vivas

A Epamig também estara presente em Brumadinho, na RMBH, para duas oficinas em 2023. A
primeira esta agendada para julho e envolvera apenas a equipe da Farmacia Viva do municipio, e a
segunda para dezembro, quando as pesquisadoras da Empresa vao atender agricultores familiares
previamente selecionados, para atualiza-los em relacao as tecnologias adequadas para o cultivo,
colheita e secagem de plantas medicinais.

Segundo a equipe de pesquisa da Epamig, solicitacbes de parcerias por parte de secretarias de
saude tém sido frequentes para ajuda na estruturacdo de projetos de implementacédo de Farmacias
Vivas ou para firmarem acordos de cooperacao técnica.

O municipio de Betim (RMBH), por exemplo, esta em vias de formalizar parceria entre a sua
Farmacia Viva e a empresa, para a transferéncia de tecnologias, realizacao de oficinas e entregas
de mudas.

Epamig e SUS

O Ministério da Saude instituiu as Farmacias Vivas no SUS em abril de 2010. O objetivo é garantir
a populacao o fornecimento de plantas medicinais e de fitoterapicos como opc¢ao terapéutica aos
usuarios. “Desde entdo, a equipe da Epamig vem desenvolvendo projetos de pesquisas visando
disponibilizar informagdes sobre o cultivo, colheita, pds-colheita e bioatividades atribuidas aos
principios ativos de interesse. Além disso, as tecnologias desenvolvidas e aprimoradas pela
empresa tém contribuido para o desenvolvimento da produgéo e uso sustentavel de plantas
medicinais e para a geragao de emprego e de renda”, ressalta a pesquisadora da Epamig Centro-
Oeste, Marinalva Woods.

As pesquisas e a produc¢do de mudas de espécies medicinais tém sido realizadas nos Campos
Experimentais Santa Rita, em Prudente de Morais, e Vale do Piranga, em Oratérios.



Além disso, no Herbario da Epamig, em Belo Horizonte, sdo feitas as identificacées botanicas. “Um
dos aspectos mais delicados na fitoterapia esta relacionado a identificagdo correta das plantas. Por
basear-se fortemente em nomes populares, a identidade de uma planta pode variar muito de regiao
para regiao. Porisso, a uniformizacao da nomenclatura botanica é necesséria para garantir a

seguranca do uso de plantas medicinais”, ressalta a pesquisadora e curadora do Herbario
Pamg/Epamig, Andreia Fonseca Silva.



