Secretaria de Estado de Saude reuine
informacoes a populacao sobre a monkeypox

Qui 08 setembro

Desde o registro da primeira notificacdo em
Minas Gerais, em 11/6, o estado contabiliza
317 casos confirmados de monkeypox e um
Obito. Outros 993 casos estdo em investigacao
e 712 ja foram descartados por exames
laboratoriais (Informe Epidemioldgico de
8/9/2022). Além de monitorar e divulgar
regularmente a evolugao do surto no territério, a
Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais (SES-MG) tem realizado uma série de
FreepikagOes de capacitacéo e elaboragéo de notas
técnicas para os profissionais de saude. Outra agdo da SES-MG foi o langcamento do Painel
Monkeypox, com informacdes Uteis para a populacdo em geral.

A doenca é transmitida pelo virus monkeypox, que se manifesta principalmente por lesdées na pele,
como manchas e feridas abertas, além de outros sintomas parecidos com os de uma gripe comum,
como febre e dor de cabeca.

A confirmacéo do diagnostico da monkeypox é feita apenas por exame laboratorial, devido a
semelhanca dos sintomas com os de outras doencas comuns, como a catapora e a sifilis. Porisso é
importante procurar a unidade de saude mais proxima em caso de suspeita, para avaliagao clinica
e coleta de material para andlise, além de evitar o contato com outras pessoas. Nas Unidades
Basicas de Salde, o exame é feito gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

“Uma questao importante em relacdo ao atendimento e a conducao desses casos € que a maioria
deles sdo casos leves, o paciente pode seguir o seu isolamento em domicilio, sem necessidade de
internacdo. As complicacdes ndo sao frequentes, mas podem envolver infeccdo das lesdes de pele,
com necessidade de uso, as vezes, de antibidtico. As internacdes podem acontecer também caso
nao seja possivel um isolamento adequado desse paciente em domicilio”, explica Flavia Ribeiro
Soares Cruzeiro, médica e referéncia técnica do Centro de Informagbes Estratégicas em Vigilancia
em Saude (Cievs) Minas.

Flavia destaca ainda aspectos da
transmissao e reforca a
necessidade do isolamento de
pacientes. “O contagio acontece
por contato intimo com as lesdes e
também no compartilhamento de
roupas, roupa de cama, toalhas,


https://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/17220-informe-epidemiologico-monkeypox-8-9-2022
https://www.saude.mg.gov.br/
https://www.saude.mg.gov.br/monkeypox

entdo é, sim, recomendado que
esses pacientes fiquem em
isolamento”, explica a médica.

“A recuperacao e a evolucao dos
quadros geralmente ocorre em
duas semanas desde o inicio dos
sintomas, do aparecimento das
lesdes, até que todas as lesdes
evoluam para a fase de crosta e caiam. Enquanto houver lesées em fase ativa, com vesiculas e
pustulas, ainda esta acontecendo transmisséo. Entdo, para a gente considerar aquele término do
risco de transmissao, todas as lesdes devem ter secado e as crostas ja devem ter caido. E isso
acontece habitualmente no prazo de 14 dias”, completa Flavia.
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Algumas formas de prevencao da doenca sao:

e Manter o paciente em isolamento, quando possivel, em quarto com ambiente ventilado e em
cama separada, além de manter o distanciamento de pelo menos um metro de outras
pessoas;

e Utilizar mascara e proteger as lesdes para evitar a exposicao;

e Lavar as maos com frequéncia, sobretudo antes de ir ao banheiro, de cozinhar ou se
alimentar.

*Este conteudo foi produzido durante o periodo de restricao eleitoral e publicado somente apos a
oficializagdo do término das eleigées.



