Diagnostico de TDAH em criancas requer
cuidado

Seg 13 setembro

Quando se fala em Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) logo se pensa em
criangas agitadas e que ndo conseguem permanecer muito tempo concentradas nas tarefas
escolares ou de lazer. No Ambulatério de TDAH do Hospital Infantil Jodo Paulo Il (HIJPII), da
Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), sdo atendidos cerca de 50 pacientes
por més. Mas todo cuidado € pouco para ndo errar no diagnostico, ja que muitos jovens acabam
sendo diagnosticados simplesmente por serem mais agitados que os outros. Em todo o mundo,
somente cerca de 5% da populacao possui TDAH.

De acordo com a neuropediatra do HIJPIl Mona Lisa Trindade, em geral, esse processo exige mais
gue uma consulta. “Precisamos ter informagdes de pessoas que convivam com o paciente em seus
diversos ambientes - casa, escola e outras atividades. A entrevista com ele e a familia deve ser
minuciosa, para ndo confundirmos o quadro com outras condi¢des. Definido o diagnéstico, na
maioria das vezes havera indicacdo de uso da medicacdo. Mas se o quadro for leve, ou se houver
duvida, o ideal é iniciar a terapia com os psicologos e fazer uma reavaliagdo do caso antes de
comecgar com o uso de medicamentos”, explica.

Segundo a psicéloga clinica do HIJPII, Tarcia Regina Coura Dutra, na psicoterapia destaca-se o
“Treinamento de pais". “Ensinamos estratégias eficazes para lidar com as criangas, auxiliando-os a
gerenciar o estresse e a sobrecarga. Além disso, oferecemos um suporte emocional para os
pacientes, trabalhando as suas disfuncionalidades”, explica. Ela ressalta ainda a importancia do
ambiente familiar em que a crianga esta inserida. “Algumas vezes, o TDAH pode estar associado a
falta de afeto ou a um cuidado desequilibrado ao longo da vida. Por isso, quanto mais estruturado e
flexivel for o contexto familiar, melhores resultados serao alcangados”.

Compreensao

Além dos j& citados sintomas de desatencgao e hiperatividade, o transtorno pode gerar, ainda,
impulsividade (a crianga interrompe 0s outros, tem dificuldade para esperar sua vez, da respostas
precipitadas) e esquecimento (perde materiais escolares, esquece onde guardou objetos, ndo
passa recados). Porisso, o diagndstico, além de ser importante para iniciar o tratamento adequado,
€ essencial para que os responsaveis ndo achem que a crianga esta agindo propositalmente.

“Criancas com TDAH tém dificuldade para se concentrar e ficar quietas por muito tempo. Respeitar
essas limitagdes é fundamental. Os pais e a escola devem sempre priorizar o que € mais importante
e relevar 0s pequenos erros por desatencado. O objetivo deve ser que a crianga se envolva no
processo de aprendizagem e se sinta motivada, pois a motivagdo é um fator muito benéfico para a
concentragdo”, aconselha a neuropediatra.

Segundo ela, o tratamento
adequado do TDAH é
fundamental para permitir as
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condigdes ideais de
desenvolvimento para a criancga.
“Organizacéao do tempo e
execucao das atividades
escolares também pode ser
necessario. Se os cuidadores nao
‘levam jeito’ para isso, o ideal €
Divulgagao/Fhemigpedir uma outra pessoa, de
preferéncia um profissional da educacgéo, para acompanhar essas atividades. Também é importante
possibilitar a pratica de atividades ndo académicas, como exercicios fisicos. Educacdo musical e
artistica sdo 6timos exemplos de estimulagdo”, indica Mona Lisa.

Pandemia

O isolamento social, durante mais de um ano, em decorréncia da pandemia da covid-19, pode ter
contribuido para o agravamento do TDAH em muitos casos, especialmente nos pacientes com
sintomas de hiperatividade, ja que as atividades fisicas e ao ar livre ficaram mais restritas.

A neuropediatra chama atencgao, especialmente, para o uso excessivo de telas. “Todos nés
abusamos desse recurso durante a quarentena. Mas ja é hora de nos policiarmos em relacao a
isso. E necessario minimizar ao maximo a utilizacao de celulares, tablets, televisdes, que séo
comprovadamente prejudiciais ao desenvolvimento infantil, quando em excesso ou de forma
inadequada. Lembrando que criancas copiam habitos dos adultos. Entdo, ndo adianta proibir e
continuar fazendo uso excessivo”, orienta a neuropediatra.

Para os pais que optaram por manter a criangca em casa, mesmo apoés o retorno das aulas
presenciais, algumas estratégias podem ajudar na hora de realizar as atividades escolares. “Ter um
adulto ao lado da crianga, auxiliando na concentracao, e permitir que ela tenha um descanso
quando estiver dando sinais de desatencao, ajuda. Uma reducéo no numero de atividades e um
tempo maior para sua realizacao pode ser o ideal”, conclui Mona Lisa.



