Metade do estado regride para fases mais
restritivas do Minas Consciente

Qua 02 dezembro

Como alerta para prevengéao a covid-19 em Minas Gerais, metade das 14 macrorregides de Saude
do estado tera mais restricoes de atividades a partir desta quinta-feira (3/12). De acordo com as
novas resolugdes do Comité Extraordinario Covid-19, deliberadas em reunido desta quarta-feira
(2/12), sete macrorregides estardo na onda amarela, quatro na onda vermelha e trés na onda verde.

Um dos principais motivos para a cautela neste momento € a identificacdo de uma alta de 27% no
indice de contaminacgao da covid-19 na ultima semana. Por causa desse quadro, as macrorregides
Centro, Centro-Sul, Norte e Oeste saem da onda verde e retornam para a onda amarela. Além
delas, as macrorregides Sudeste, Sul e Vale do Aco permanecem na onda amarela, estagio no qual
séo permitidos servicos como academias, salées de beleza, clubes, além do consumo em bares e
restaurantes.

Apenas as macrorregides Noroeste, Triangulo do Norte e Triangulo do Sul permanecem na onda
verde, fase em que séo permitidos servicos com maior nivel de contagio, como cinemas e
discotecas. Na onda vermelha, a mais rigida do Minas Consciente, com autoriza¢do apenas para o
funcionamento de servigcos essenciais - como farmacias, padarias e supermercados - foram
incluidas as macrorregides Jequitinhonha, Leste do Sul e Nordeste, além da manutencao da
macrorregido Leste.

Segundo o secretario de Estado de Saude, Carlos Eduardo Amaral, a regressao de metade das
macrorregioes em Minas Gerais foi impulsionada pelo aumento de casos na ultima semana, reflexo
principalmente das movimentagdes do periodo eleitoral.

"Tivemos um aumento da incidéncia em todas as regides, ndo tivemos aumento proporcional de
Obitos, mas estamos vendo o aumento por demanda de internagdes. Ainda ha bastante leitos de
terapia intensiva no estado como um todo. Mas é importante reforcar a necessidade de cuidado, de
distanciamento e atengao da populacao durante todo o més de dezembro", alertou o secretario.

Recomendacoes

Devido ao estado de alerta em Minas, a recomendacao € para que as pessoas mantenham as
medidas de distanciamento e isolamento social, além do uso constante de mascara e alcool em gel.

"De forma geral, oriento efetivamente que a sociedade preste atencéo no distanciamento, evite sair
de casa de forma desnecessaria, evite aglomeracao nas ruas e principalmente que evite festas e
bares nesses préximos dias porque pode trazer risco para todos", disse Carlos Eduardo Amaral.
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Balanco

Até esta quarta-feira (2/12), um total de 658 cidades havia aderido ao plano Minas Consciente, o
que representa quase 80% do estado.

Ao menos 852 municipios registram casos da doenca. Sao 424.155 casos confirmados, sendo
10.121 Obitos. Nas cidades com menos de 30 mil habitantes, 484 municipios tiveram incidéncia de
50 casos para 100 mil habitantes.

Onda verde



As regides Noroeste, Triangulo do Norte e Tridngulo do Sul permaneceram na onda verde* do
Minas Consciente. Essa fase possibilita a abertura de servigos ndo essenciais com alto risco de
contagio. Sao eles:

- Atividades artisticas, como produgéo teatral, musical e de danga e circo;

- Cinemas, bibliotecas, museus, arquivos;

- Parques, zoolégicos e jardins;

- Feiras, congressos, exposigdes, filmagens de festas, casas de festas, bufé;
- Parques de diversao, discotecas, boliches, sinuca;

- Bares com entretenimento (shows e espetaculos);

- Servigos de colocacédo de piercings e tatuagens.

*Para avancgar para a onda verde, as cidades precisam estar ha 28 dias consecutivos na onda
amarela, sem sofrer retrocessos durante esse periodo.
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As regides Centro, Centro-Sul, Norte e Oeste, Sudeste, Sul e Vale do Aco estdo na onda amarela,
fase na qual é permitida a abertura de servicos nao essenciais, como:

- Bares (consumo no local);

- Autoescolas e cursos de pilotagem;

- SalGes de beleza e atividades de estética;

- Comércio de eletrodomésticos e equipamentos de audio e video;
- Papelarias, lojas de livros, discos e revistas;

- Lojas de roupas, bijuterias, joias, calgados, e artigos de viagem;
- Comércio de itens de cama, mesa e banho;

- Lojas de moveis e lustres;

- Imobiliarias;

- Lojas de departamento e duty free;

- Lojas de brinquedos;

- Academias (com restricdes);

- Agéncias de viagem;
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- Clubes.

Onda Vermelha

As regides Leste do Sul, Nordeste, Jequitinhonha e Leste estdo na onda vermelha, a mais restritiva
do Minas Consciente, onde somente 0s servigos considerados essenciais sdo permitidos, como:

- Supermercados, padarias, restaurantes, lanchonetes, lojas de conveniéncia;
- Bares (somente para delivery ou retirada no balcéo);

- Agougues, peixarias, hortifrutigranjeiros;

- Servigos de ambulantes de alimentacgéao;

- Farmacias, drogarias, lojas de cosméticos, lavanderias, pet shop;

- Bancos, casas lotéricas, cooperativas de crédito;

- Vigilancia e seguranca privada;

- Servigos de reparo e manutencgao;

- Lojas de informatica e aparelhos de comunicacéo;
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- Hotéis, motéis, campings, alojamentos e pensoes;
- Construcao civil e obras de infraestrutura;

- Comércio de veiculos, pecas e acessorios automotores.

*As determinagdes para a proxima semana sao divulgadas as quintas-feiras, a partir
das 15h, neste link. Também no portal do plano Minas Consciente sdo apresentadas
informacdes sobre a adesdo dos municipios ao plano, indicadores e resultados.
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