
Defesa Civil alerta sobre cuidados durante o
período chuvoso
Seg 18 fevereiro

Durante o período chuvoso, a Coordenadoria Estadual da Defesa Civil (Cedec) orienta a população
a adotar ações preventivas e a evitar situações de risco. Segundo a Cedec, os principais
causadores de ocorrências com vítimas relacionadas à chuva são, nesta ordem, as inundações, os
deslizamentos e as descargas elétricas. Também podem ocorrer alagamentos, enxurradas,
vendavais e granizos.

"Com o período chuvoso, se faz necessária maior atenção de toda a população para os perigos
causados pela chuva. Por isso, a Defesa Civil de Minas Gerais orienta para que sejam seguidos os
alertas divulgados constantemente. Dessa forma, conseguimos evitar que pessoas sejam afetadas,
minimizando possíveis danos e tragédias. A ação isolada de cada um pode fazer a diferença",
enfatiza o tenente-coronel PM e coordenador adjunto de Defesa Civil, Flávio Godinho Pereira.

Em casos de inundações, é preciso sair rapidamente da localidade atingida e, se possível, dirigir-se
a um ponto mais alto, com maior possibilidade de escoamento da água. Outra recomendação
importante é não deixar crianças brincando na enxurrada ou nas águas dos córregos, pois elas
podem ser levadas pela correnteza ou se contaminar com doenças.

Em locais com risco de deslizamento de encostas, os moradores devem estar atentos a trincas e
rachaduras no chão das casas e também nas encostas. Já em caso de descargas elétricas, estando
na rua, a recomendação é nunca se abrigar debaixo de árvores. Se estiver em casa, é necessário
desligar os aparelhos eletrônicos das tomadas, afastar-se de janelas e não manusear nenhum
aparelho ligado à rede elétrica, em hipótese alguma.

Clique aqui ou acesse www.defesacivil.mg.gov.br para conferir mais dicas.

Ações preventivas

O suporte na elaboração e customização dos Planos de Contingência de Chuvas é uma das
principais ações de prevenção desenvolvidas pela Cedec junto aos municípios. Eles são
analisados e, quando necessário, adequações são sugeridas. Além disso, a Defesa Civil orienta,
apoia e participa de exercícios simulados nos mais diversos municípios mineiros.

A Cedec também auxilia os municípios na homologação e reconhecimento da Situação de
Emergência ou Estado de Calamidade Pública e na disponibilização de materiais de ajuda
humanitária, bem como mantém profissionais capacitados de plantão, que disseminam alertas de
chuva para todo o território mineiro. Eles enviam à população informações sobre possibilidade de
ocorrência de chuva, sua duração e intensidade.

O auxílio e apoio são dados durante 24 horas por dia, por meio do Plantão Cedec, pelo telefone
(31) 99818-2400. Os alertas de chuva também são comunicados pelo aplicativo Sipdec, disponível
nas plataformas Android (Google Play) e iOS (App Store), e por meio das redes sociais da Defesa

http://www.defesacivil.mg.gov.br
http://www.agenciaminas.mg.gov.br/ckeditor_assets/attachments/4894/folder_-_periodo_chuvoso_1.pdf
http://www.defesacivil.mg.gov.br


Civil: Instagram / Facebook / Twitter.

Em caso de perigo, o cidadão deve acionar a Defesa Civil Municipal, no telefone 199. Em casos de
acidentes com vítimas, deve-se ligar imediatamente para Corpo de Bombeiros (193) / Samu (192).
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