SES-MG orienta populacao a atualizar o
cartao de vacinas antes de viajar nas férias

Qui 04 janeiro

Janeiro é sinbnimo de férias para muitas pessoas. E para quem vai poder usufruir o tempo livre em
outra cidade, é preciso estar atento ao cartdo de vacinagao antes de viajar. Ha destinos,
principalmente internacionais, que exigem o Certificado Internacional de Vacinagéo ou Profilaxia
(CIVP) logo na chegada ao pais. Portanto, além de ser uma garantia de imunidade para muitas
doencgas, é sempre importante estar com o cartdo atualizado.

Para a coordenadora de Imunizacao da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MQG),
Eva Lidia Medeiros, o cartdo de vacinag¢ao tem que ser guardado como um documento, tao
indispensavel quanto o CPF, RG ou titulo de eleitor.

“Caso a pessoa nao esteja de posse do cartdo de vacinagao, por motivo de perda ou

dano, € recomendado que procure o servigo de saude em que costuma vacinar-se ou que faca
parte de seu territdério de abrangéncia. Se ndao houver registro das doses aplicadas, a
recomendacao é se vacinar novamente”, reforcou a coordenadora.

Para quem for viajar nessas férias, vale checar se estdo em dia as trés categorias de vacinagao: as
préprias do Calendario Nacional de Imunizacao; as que sao exigéncias internacionais e as vacinas
que sao necessarias devido a diferencas epidemioldgicas entre paises e entre os estados
brasileiros. Confira mais informagdes sobre a saude do viajante no site:
www.saude.mg.gov.br/viajantesaudavel.

Alerta permanente

Uma das principais vacinas, exigidas principalmente depois do surto da doenga no ultimo ano, é a
da Febre Amarela. Reconhecida como uma das vacinas mais e eficazes e seguras, ela confere
imunidade em 95% a 99% dos vacinados e tem sido utilizada para a prevencao da doenca desde
1937.

“Em humanos, a melhor evidéncia da eficacia vacinal esta baseada no acompanhamento da
situacao epidemiolégica, que demonstra a redugao na incidéncia de casos apos a introducao da
vacina”, explicou o subsecretario de Vigilancia e Protecdo a Saude, Rodrigo Said.

Em 2017, até o dia 11 de dezembro, foram confirmados 585 casos de Febre Amarela no Estado.
Para o enfrentamento da doenca, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece gratuitamente a vacina
por meio do Calendario Nacional de Vacinagédo nas Unidades Basicas de Saude. Atualmente, a
cobertura vacinal acumulada de Febre Amarela no Estado de Minas Gerais esta em torno de 81% e
a meta € alcangar 95%. Saiba mais sobre a doenca em: www.saude.mg.gov.br/febreamarela.

Mudancas na Vacinacao


http://www.saude.mg.gov.br
http://www.saude.mg.gov.br/viajantesaudavel
http://www.saude.mg.gov.br/febreamarela

O Ministério da Saude, érgao responsavel pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), divulgou
recentemente algumas mudancgas no Calendario Nacional de Vacinagéo para o ano de 2018. As
alteragcdes estao validas desde de o dia 1° de janeiro e abrangem toda a populacao, sendo ela
constituida por criangas, adultos, idosos ou povos indigenas.

Uma das principais mudangas dizem respeito a vacina da Febre Amarela. Devido a expansao da
area de circulacao do virus e apos a analise do cenario epidemioldgico pos-surto da doenca, o
Ministério da Saude identificou a necessidade de ampliar as areas com recomendacéao de
vacinacao para os residentes ou viajantes, de nove meses a 59 anos de idade. As novas areas com
recomendacao para vacinagao podem ser consultadas pelo link:
http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/febre-amarela.

A oferta desta vacina também sera ampliada para criangas aos nove meses de idade, nascidas a
partir do ano de 2017, residentes dos municipios pertencentes a areas sem recomendacéao para
vacinacao (ASRYV), dos seguintes estados: S&o Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina, Rio
Grande do Sul e Bahia. Para os demais estados da regido Nordeste, a vacina sera implantada em
uma segunda etapa, apo6s a estruturacao dos servigos de vacinacao e capacitacao de profissionais
de saude.

Outra mudanca diz respeito a vacina da Varicela (atenuada), cuja segunda dose passa a ser
disponibilizada para criangas de 4 até 6 anos de idade (6 anos, 11 meses e 29 dias).

A vacinacao nesta faixa etaria visa corrigir possiveis falhas vacinais da primeira dose, além de
aumentar a protecao deste grupo alvo contra varicela, prevenindo ainda a ocorréncia de surtos de
varicela, especialmente em creches e escolas. A primeira dose da varicela € ofertada aos 15
meses, com a vacina tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela) ou varicela atenuada,
disponivel na rotina de vacinacao das criancas desde 2013.

A terceira mudanca engloba a vacina Meningocécica C (conjugada), que passa a ser
disponibilizada para adolescentes de 11 a 14 anos (14 anos, 11 meses e 29 dias). E recomendado,
para esse grupo, administrar um reforco ou dose Unica, conforme a situacéo vacinal encontrada. A
vacinacao de adolescentes, segundo o Ministério da Saude, visa proporcionar protecao direta,
impedindo o deslocamento do risco de doenca tanto para esses grupos etarios, quanto se
estendendo a individuos n&o vacinados.

E importante frisar, ainda, que para 2018 ndo ocorrerdo mudancas em relagdo ao publico prioritario
e aos grupos etarios para a vacinagao contra o HPV. A vacina continua disponivel para a
populacéo do sexo feminino de nove a 14 anos de idade (14 anos, 11 meses e 29 dias) e para a
populacéo do sexo masculino de 11 a 14 anos de idade (14 anos, 11 meses e 29 dias), com
esquema vacinal de 2 (duas) doses (0 e 6 meses).

Recomenda-se ainda que o intervalo entre as doses n&o seja superior a 12-15 meses, para que o
esquema vacinal seja completado o mais prontamente, visando garantir uma elevada producéao de
anticorpos e a efetividade da vacinagao.

Clique aqui para ter acesso a Nota Informativa completa com as mudancas no Calendario Nacional
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de Vacinacao para o ano de 2018.



