Minas Gerais completa oito anos da
implantacao de terapias alternativas pelo
SUS

Qui 11 maio

No més de maio € celebrada a instituicao das Politicas Nacional e Estadual das Praticas
Integrativas e Complementares (PEPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS),com 11 e 8 anos
respectivamente de existéncia.

Implantada no estado em 2009, a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares
(PEPIC) € um conjunto de normativas, diretrizes, competéncias e estratégias para implantagao,
ampliacéo e fortalecimento da integracéo de sistemas médicos e recursos terapéuticos.

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de doencas e da recuperacao da saude por meio de terapias e praticas eficazes e
seguras, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o0 meio
ambiente e sociedade.

Para a superintendente estadual de Atencao Primaria a Saude, Ana Paula Medrado, a
disponibilizacao dessas praticas, em associacao a medicina tradicional, possibilita uma melhora do
estado geral de saude dos pacientes.

“As PICs auxiliam de diversas formas o tratamento convencional, principalmente por levar o
individuo a desenvolver o habito do autocuidado, com atitudes saudaveis. Ha diversos estudos
demonstrando a diminuicdo do uso de medicamentos, principalmente nos casos de dores crbnicas,
depresséao, obesidade e outras condi¢des, onde os pacientes referem melhoria na qualidade de
vida”, explicou.

Segundo o coordenador estadual de Praticas Integrativas e Complementares, José Geraldo
Martins, a implantagéo da PEPIC é continua, até que todas as Unidades de Saude no Estado
possam oferecer grande variedade das praticas ofertadas.

“Em Minas Gerais, as atividades estao disponiveis em mais de 150 municipios e a populacao pode
ter acesso por meio das equipes da Atencao Basica, seja pelo encaminhamento dos profissionais
ou pela adesao aos grupos que praticam algumas das Terapias previstas, em Unidades Basicas de
Saude”, relatou.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Terapia Alternativa é utilizada em substituicao
as praticas da medicina convencional e a Terapia Complementar é utilizada em associacdo com a
medicina convencional, e ndo para substitui-la. O termo Integrativa é usado quando h& associagao
da terapia médica convencional aos métodos complementares ou alternativos a partir de evidéncias
cientificas.

Terapias alternativas e complementares ofertadas pelo SUS



As atividades ofertadas a populagéo do estado sado: plantas medicinais/fitoterapia, homeopatia,
acupuntura, praticas corporais da medicina tradicional chinesa, medicina antroposéfica, termalismo
social/crenoterapia, auriculoterapia, auriculopuntura, shantala, ioga, terapia comunitaria integrativa,
danca circular/biodanca, oficina de massagem/ auto-massagem, massoterapia, arteterapia,
meditacdo, musicoterapia, tratamento naturopatico, osteopatico, quiropraxia, reiki, Ayurveda,
reflexoterapia.

Em 2016, foram realizados 778.286 atendimentos em todo o estado. E em 2015 foram 194.087
atendimentos em PIC, considerando todas as modalidades em todos os municipios.

PIC na CAMG

Durante todas as quartas-feiras do més de maio, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
(SES-MG) ird promover diversas atividades voltadas para as trabalhadoras e trabalhadores da
Cidade Administrativa de Minas Gerais.

Algumas séo: reiki, yoga, tai chi, acupuntura, auriculoterapia, biodanca, ventosa, lian gong e
fitoterapia. As atividades fazem parte das a¢cdes que buscam divulgar e valorizar as terapias
alternativas ofertadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e comemorar os 11 anos da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

Saiba mais sobre as praticas disponiveis em Minas Gerais:

Acupuntura — a técnica permite o estimulo preciso de locais anatdmicos na pele por meio da
insercdo de finas agulhas metalicas para protecéo, restauragcéo e promog¢éao de saude.

Arteterapia - faz uso da arte como parte do processo terapéutico.

Auriculoterapia/Auriculopuntura - € um método terapéutico em que se usa o pavilhdo auricular
para efetuar estimulos com sementes de mostarda e agulhas, em determinados pontos reflexos,
que correspondem a cada um dos 6rgaos e fungdes do corpo, produzindo um reequilibrio
energético.

Ayurveda - busca a cura para os males do corpo e da mente na natureza.

Danca circular/biodanca - € uma pratica de abordagem sistémica inspirada nas origens mais
primitivas da danca, que busca restabelecer as conexdes do individuo consigo, com o outro e com
0 meio ambiente.

Homeopatia — método terapéutico baseado no principio da similitude, com finalidade preventiva e
terapéutica, obtida pelo método de diluicbes seguidas de sucussdes e/ou trituracdes sucessivas.

loga - é uma pratica que combina posturas fisicas, técnicas de respiragdo, meditacao e
relaxamento.

Medicina antroposaéfica - o processo terapéutico da medicina antroposéfica baseia-se no
equilibrio entre quatro principios organizacionais: o plano fisico, o plano das forgas vitais
(vitalidade), o plano mental (esfera psicol6gica/emocional), e o plano individual (ego). O objetivo da
terapia é restaurar o equilibrio quando esses quatro principios estiverem desequilibrados.


http://www.saude.mg.gov.br

Massoterapia - tratamento terapéutico a base de massagens.

Meditacao - Trata-se da pratica de concentragdo mental com o objetivo de harmonizar o estado de
saude.

Musicoterapia - Usa a musica e seus elementos como terapia, o som, ritmo, melodia e harmonia.

Osteopatico - E uma terapia manual para problemas articulares e de tecidos. Essa técnica é
indicada para alteracdes dolorosas no sistema musculoesquelético, como é o caso das lombalgias,
cervicalgias, hérnias de disco, dores de cabeca e nas articulacoes, alteracdes de sensibilidade e
limitagOes articulares.

Plantas medicinais/fitoterapia - terapéutica caracterizada pela utilizacao de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagao de substancias ativas isoladas, ainda que
de origem vegetal.

Quiropraxia - E a pratica de diagnéstico e terapia manipulativa contra problemas do sistema neuro-
musculo-esquelético. Em vez de prescrever medicacao, o profissional de quiropratica busca o
funcionamento correto da mecanica do corpo e a nutricdo adequada. O objetivo é corrigir a causa
do problema, e ndo os sintomas.

Reiki - A técnica japonesa se baseia na pratica de imposi¢cao das maos por meio de toque ou
aproximagao para estimular mecanismos naturais de recuperacao da saude. E um método de
reducéo de estresse, captando, modificando e potencializando energia.

Reflexoterapia - terapéutica que consiste em provocar reflexos em uma parte do corpo afastada da
lesao.

Shantala - massagem usada para aliviar dores e acalmar os bebés e criangas.

Terapia comunitaria integrativa - é desenvolvida em formato de roda, visando trabalhar a
horizontalidade e a circularidade.

Termalismo social/crenoterapia - tratamento pelas aguas minerais e acesso a estabelecimentos
termais para fins preventivos, terapéuticos e de manutencéo da saude.

Tratamento naturopatico - O método valoriza a integracédo das areas da saude, as terapias
naturais, como também a inata "sabedoria" do corpo humano, determinada pelos genes e a
evolucao da espécie, para auxiliar no restabelecimento da saude.

Oficina de massagem/ auto-massagem - pratica do autocuidado com subsidios e conhecimento
para a aquisicao e fortalecimento do habito pessoal da automassagem, como recurso para uma
melhor qualidade de vida.



